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que una ejemplificación concreta del principio que enuncia B88, es 
un desarrollo irónico de la inadvertencia humana (semejante al juego 
“ausentes-presentes” en B34), que anticipa la idíe phrónesis de B2 (la 
cual resulta así idéntica al sueño). 

El principio específico despierto = dormido, y su desarrollo, en las 
líneas de B88, no parece tener aplicación inmediata en B1, donde de 
lo que se trata es de la mismidad de la actitud humana mayoritaria 
y cuyo punto es mostrar que, despierto, el hombre común es como 
uno que durmiera, comparado con un verdadero sabio (durmiente: 
despierto, despierto : sabio). El resultado de esto es, por un lado, una 
absolutización del sueño y la ignorancia en la vida de “los otros hom- 
bres” (con la correspondiente relativización de la vigilia y el saber) y, 
por otro, una proyección de la aspiración a un saber verdadero como 
suprema forma de consciencia (el contraejemplo implícito lo propor- 
ciona, desde luego, la figura del propio Heráclito, en quien el contraste 
sueño-vigilia adquiere su verdadero sentido, y sólo desde cuya pers- 
pectiva tiene sentido la ironía). El sentido prescriptivo de la unidad 
despiertos-dormidos en B1 sugiere, pues, un contexto diferente del 
que evoca el carácter descriptivo de B88, y parece lejano al enigma 
deunaunidad de vida y muerte, juventud y vejez. La imagen de los des- 
piertos durmientes es la pieza central de la denuncia del sopor en que 
viven los hombres (denuncia basada, desde luego, en la idea del co- 
nocimiento como estructura fundamental de la vida humana) y con- 
lleva el propósito de despertarlos. 

Respecto dela muy citada afirmación heraclitea de que, dormidos, 
los hombres se vuelven, todos y cada uno, a sus “mundos” particula- 
res y privados, mientras que los despiertos tienen un mundo ünico y 
común (B89),'* hay que observar que es coherente con el proemio, 


15 B89 (Plutarco, De superst., 3, p. 166E): totg čypnyopóoiv va Kai KOLVOV 


LÓGOS COMO PROPORCIÓN O ANALOGÍA | 247 


pero también que puede ser sólo una paráfrasis (quizás a partir de B 1, 
B2 y B30),'* aunque una muy sugerente, por el juego de combina- 
ciones que introduce, al oponer el kósmos uno y común a los kósmoi 
privados e ilusorios, emparejados respectivamente con los despiertos 
y los durmientes, recurso que parece hacer eco del contraste entre el 
lógos común (B1, B2) y los múltiples lógoi (B87, B108). 

Dos fragmentos más sobre el dormir pudieran ser también per- 
tinentes. Una primera aproximación revela un trasfondo contextual 
distinto, que quizás enriquece el enfoque inicial. En ambos casos, una 
afinidad temática con B88 resulta evidente de inmediato: 


B26: 

El hombre 

en la noche enciende [o capta] para sí mismo una luz, 
[muriendo] al extinguirse las miradas; 

viviente, está contiguo al muerto, 

al dormir [con miradas apagadas]; 


despierto, está contiguo al durmiente.” 


B21: 
Muerte es cuantas cosas vemos despiertos, 


cuanto vemos dormidos, [es] sueño. 


KOOHOV Elva, TOV Se KOLLOLÉVOV ExaoTOV eig tóvov ÚTOOTPÉEECBAU. (“Para 
los que están despiertos hay un único mundo común, pero de los que duermen, se 
vuelve cada uno al suyo particular”) 

16 Así, por ejemplo, Marcovich clasifica B89 (su fragmento 24) como paráfrasis. 
(Vid. también C. H. Kahn, op. cit., p. 104, con n. 68, refiriendo a Bollack-Wismann.) 

17 B26: &v0ponog EV edepóvn HOG Gmtevoi ¿auto [AMOBAVOV] 
à&noopeo8eic Oye, LOv Se únTETO TEBVEDTOG EVdOv [ATOOPEDOEIc Óyetcl, 
¿ypnyopos nTETOU EVdSovtos. Algunos problemas de interpretación se disipan al 
identificar los distintos miembros, que producen combinaciones multívocas. (Cf M. 
Marcovich, Heraclitus. Greek Text with a Short Commentary; C. H. Kahn, op. cit., y A. 
García Calvo, op. cit., ad loc.) 

18 B21 (Clemente, Stromateis, III, 14): Bávatos éotiv óxóoa éyepdévtes 
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Estos dos textos iluminan la concepción que Heráclito tenía del 
sueño y de la muerte. Es notable, en primer lugar, el hecho de que, 
según la tradición poética, Húpnos es hermano de Thánatos.'” La 
conexión inmediata entre ambos “terribles dioses”, como los llama 
Hesíodo, que parece ya plenamente desmitologizada en Heráclito, 
aunque está llena de implicaciones de largo alcance para la idea filo- 
sófica del hombre (cuya discusión implicaría también el dar cuenta 
de la crítica heraclitea de las prácticas y las creencias religiosas impe- 
rantes), es innecesaria para entender el punto crítico de la analogía 
del proemio. Éste es, para decirlo con los términos lapidarios de la 
tesis que ilustra B57 con Homero, que &&nnótnvcoa oi 4VB8porol 
TPOG ti|v YV@Ouv tv Pavep@v: “los hombres se engañan acerca 
del conocimiento de las cosas evidentes”. Comparados con el proe- 
mio, B26 y B21 aportan un elemento nuevo, que es la integración 
de vigilia y sueňo en un esquema en que figura prominentemente la 
muerte y cuyo sentido (a diferencia del mero hecho de la inmediatez 
de su conexión) no está claro de inmediato (aunque, verosímilmente, 
por exigencia de la simetría, implicaría la intervención de la vida). 
B26 parece una descripción del durmiente, desde una perspectiva 
objetiva, sugiriendo que el sueňo ocupa una posición intermedia en- 
tre el estar despierto y el morir. B21, por su parte, parece ofrecer una 
caracterización de thánatos: “cuantas cosas vemos despiertos”, para 
contrastarla con húpnos, “sueño”, la definición de cuanto experimen- 
tamos dormidos. Proyectando esto retrospectivamente sobre B 1, iii, 
sueño y muerte son los contenidos objetivos ignorados de las expe- 
riencias de los otros. 


Ópéopev, óxó00 de eddovtes Úrvos (Óna.p?). La propuesta de Marcovich de en- 
mendar húpnos con húpar es probablemente abusiva e innecesaria. (Cf. C. H. Kahn, 
ad loc.) 

19 Cf. Iliada, XIV, 231: "Ynvo ... kaciyvnto Bavátoro (cf. 233, 242), y xvi, 
vv. 672, 682: Omv Kai BorváTm čtěvpá otv; Hesíodo, Teogonía, vv. 211-212: 
N86 6  Éveke OTUYEPÓV ve Mópov Kat Kfipa pérarvav / Kai BórvaTov, TÉKE © 
"Ynvov, rixTe 68 pov 'Ovetpov; cf. vv. 756 y 758-759. 
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Lógos está presente, como principio de relación y proporción, en la 
unidad del contraste despiertos-dormidos de B 1: hokósa ergerthéntes 
poioúsin, “cuanto hacen despiertos” resulta ser equivalente de hokósa 
heúdontes epilanthánontai, “cuanto descuidan [al estar] dormidos”. El 
cuidadoso fraseo sugiere una asociación que permanece implícita: la 
liga despiertos-atentos (al lógos, o lo que B89 llama koinds kósmos). 
Para que surja la analogía, hay que tomar despiertos y dormidos li- 
teralmente, deslizando el énfasis a la idea del descuido. Despiertos, 
los otros obran como si durmieran, porque no entienden el lógos. La 
vigilia verdadera, a su vez, queda contrastada de manera implícita con 
el mero estar despierto, es decir, el simple no estar dormido. El des- 
pierto mira, con los ojos bien abiertos, la muerte y el sueño. 

La unidad de estos contrarios (despiertos- dormidos) no es, en Bl, 
sólo un ejemplo concreto de la ley universal de Lógos-Phúsis-Pólemos, 
sino una sugerente e indirecta caracterización de la condición huma- 
na, en la que se hace del conocimiento un constituyente primario de 
la phúsis en el hombre. En este punto, aunque sea de modo breve, 
vale la pena indicar que éste es un tema preñado de motivos que de- 
sarrollan algunos de los más clásicos pasajes platónicos en los que se 
fija definitivamente el concepto de “filosofía. Pudiera, por ejemplo, 
invocarse la Apología de Sócrates platónica, y compararse la alienación 
de los hombres en Heráclito con aquella otra ignorancia, quiero decir, 
no la noble &yvora o &uaðia” de Sócrates (que es, dialécticamente, 
cogía humilde), sino la de sus interlocutores, la que podría llamarse 


2 No es gratuito que en las primeras y las últimas palabras de esta obra, de valor 
incalculable por cuanto hace a la definición de la idea de la filosofía, haya una afirma- 
ción de ignorancia (1732: ook O15 4224: GSNAOV Tavti TAňv ei TH Be). En- 
tre muchas otras afirmaciones explícitas de ignorancia, en el corazón del argumento 
apologético, pueden citarse 19c5: Ov Ey odděv OÚTE HEYA OÚTE GHLKPOV népi 
erario (cf. c8); 20c2: GAN od yàp Extotapar; 21b4-5: éyo ... oÚTE péya obe 
OLLUKPOV oóvotóo ELAVTH COPOS OV; cf. la distinción entre saber y creer en 21d5: 
odx olda., o06£ otopat. Es importante la universalización de la ignorancia ante la 
muerte en 29a6: otče èv yàp OdSEic TOV BÁVATOV. 
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“ignorancia perfecta”; de las dos, ésta es la peor, la ignorancia que se 
ignora a sí misma.” 

Ciertamente, hay dos ignorancias y dos saberes en juego aquí (el 
pasaje del oráculo en la Apologia),” y Sócrates mismo es, sin duda, 
el paradigma de la ignorancia que, con justicia, ha sido calificada des- 
de antiguo como "docta" o sapiente (y que él mismo identifica con la 
anthropíne sophía, "sabiduría humana"). El corazón de la Apología 
es la idea misma de la filosofía como ignorancia sapiente, como au- 
toconsciencia humilde, de donde viene también la caracterización 
del hombre como ser filosófico. Quizás sea por eso en retrospectiva 
iluminador que, para Heráclito, como también para el Sócrates de la 
Apología platónica, aun despiertos, “los hombres” viven dormidos. 
En efecto, después de compararse con un tábano enviado por Apolo 
para bien del enorme caballo aletargado que es el démos de Atenas 
(30e), Sócrates dice a los atenienses: “Pero quizás vosotros os impa- 
cientéis, como los que están adormilados, cuando son despertados, 
e irritados seáis persuadidos por Ánito y me hagáis morir. Después 
podríais terminar el resto de la vida durmiendo”. 

Para el Sócrates platónico, los atenienses viven una vida que no es 
sino una complaciente inconsciencia, una reprobable incomprensión 
de su propio ser y sus propios intereses. También en el libro vii de la 
República es notable la recurrencia de la analogía heraclitea del sue- 
ño y el conocimiento: las disciplinas geométrico-matemáticas, aun si 
tienen lo inteligible por objeto propio, no hacen más que “soñar con 
el ser",** mientras que la dialéctica —en cuyo nombre está implicado 


2 Cf. 29b2-3: ...TODTO TC ook GHAOLA EOTIV orbc y émoveidiotoc À TOD 
oteo80n1 eidévou & OdK oie v; 

2 Cf. 21b-22e. Especialmente claro es 22e2-4, en su distinción de los dos sabe- 
res y las dos ignorancias: LTE TL GOEOG Av trjv EKELVOV COMLAY nte ČLABŮE 
tv apaBiav, Y åupótepa O £xetvoi £&ovotv EXELV. 

> Ibid., 31a3: “Ypetc 9 toms tax Av AXBÓLEVOL, óonep oi VUOTÓLOVTEG 
EYELPOLEVOL, KPODOAVTES KV ue TELBÓJLE VOL A VÝTA PAÑLOGOVÓOTOKTELVOLTE* 
etta TOV Aovrov Btov kadeúdovTEc SLATEAOTTE Gv... 

^ Platón, República, VII, 533c1: OP@LEV G OVELPMTTOVOL LEV nepi TO Sv, 
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el lógos— es la ciencia máxima que tiene por objetivo último la con- 
templación (votc, voetv) de la Idea del bien, estado que correspon- 
de a la suprema vigilia. No sobra insistir en que la proporcionalidad 
es uno de los sentidos decisivos del lógos que desempeña una función 
sin duda capital en las tres analogías de los libros vi—v11, el sol, la línea 
y la caverna, y en que la última comienza señalando que el tema es 
nuestra propia naturaleza (hemetéran phúsin), respecto de la educa- 
ción y la carencia de ésta (paideía kai apaideusía) 25 

La analogía final del proemio es, pues, un enfoque de la phúsis hu- 
mana. Y, después de la metáfora de la ley divina de B114, el pasaje 
concluye con la ironía de B2, que consiste en hacer expreso que esta 
ignorancia “perfecta” (es decir, perfectamente aislada, privada y pecu- 
liar’ en el peor sentido), se ve a sí misma como pensamiento inteli- 
gente, opóvnoic (hápax legómenon en los fragmentos auténticos). El 
falso saber que se atribuyen a sí mismos hoi polloí, “los muchos”, los 
más, no es sino mera apariencia y alienación ante lo común. El con- 
trapunto de este énfasis crítico en las escasas capacidades cognitivas 
de los más (es decir, la elaboración positiva de la idea de gpóvnoic), 
en este pasaje inicial (B1-B114-B2), queda como un germen que 
habrá de desarrollarse y dar fruto en otros pasajes: en toda la serie 
que involucra TO GOgÓv, y en los fragmentos “éticos”, pero no por 
implícita es menos importante para una adecuada interpretación de 
la concepción heraclitea de nuestro ser. Por ahora, no parece, pues, 
irrazonable identificar ánthropoi de B1 y polloí de B2: los “hombres” 
a quienes lógos se refiere inicialmente son “los más”. 


vrap de děúvaTov adTadc [sc. ai ormai TEX vou ] Serv... “vemos cómo no hacen 
[sc. las demás artes] sino soñar con el ser, pero que les es imposible tener de él una 
visión de vigilia.” (trad. de Antonio Gómez Robledo). 

> Ibid., cf. VI, S04e-511e (el sol y la línea dividida); VII, 514a1—2: ..ametkacov 
1010010 NAVEL THY TLETEPAV PDOLV TOLŠELOC TE MEPL xo ÚTOLŠEVOTAC. 
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La tipología de hoi ánthropoi y la racionalidad 
como criterio 


Hoi polloí es una expresión cargada de contenido social y moral (más 
bien negativo). B17 completa el cuadro de la negligencia humana: 


Muchos no piensan bien las cosas con las que se encuentran, ni las 


conocen después de haberlas aprendido, pero se creen que sí.” 


Este fragmento es especialmente interesante por varias razones. 
En primer lugar, porque, si lo leemos junto con las demás referencias 
ala phúsis de “los hombres”, se hace patente una notable penetración 
en el aspecto epistémico de la vida de éstos, los durmientes. La diaíre- 
sis kata phúsin comienza con la disociación del pensamiento de “mu- 
chos" y sus objetos inmediatos, para concluir con la separación de 
conocimiento y aprendizaje como característica de la creencia de la 
mayoría. De nuevo, una segunda mirada revela una analogía positiva, 
muy cuidadosa e indirectamente formulada, entre phrónesis (como 
genuino phroneín y gignóskein) y lógos (como presencia inmediata: 
aquello con que los hombres se topan cada día [B72b]: "tanto pala- 
bras como hechos" [B1 ]). El análisis de la seudo-phrónesis enfatiza 
así la discontinuidad de los términos opuestos: una máthesis que no 
es verdadera gnósis, sino mera dóxa. 

La originalidad de la postura heraclitea, en su importe histórico 
y crítico, se percibe mejor al comparársela con ciertos versos de Ho- 
mero: 


La mente de los hombres sobre la tierra es tal 


como el día que el padre de los dioses y los hombres les trae.” 


6 B17 (Clemente, Stromateis, II, 8): ob yàp qpovéovot TOLADTA moiol 
OKOLOLG EYKUPÉOVOLV, OVSE HABÓVTEC YLVOOKOVOLV, EWVTOTOL 62 SOKEOVOL. 

7 Odisea, XVIII, 136: totog yàp vóog éotiv emiyBoviov &vOparwv / otov 
EW Apap Čyno1 naTňp àvópóv TE 08v TE. 
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y, todavía más de cerca, con Arquíloco: 


Para los hombres, el ánimo, Glauco, hijo de Leptines, 
se torna tal como el día que Zeus les trae, 
y sus pensamientos son tales como los hechos con que se 


encuentran.” 


Arquíloco mismo imita a Homero y adopta, casi sin transformarla, 
la imagen del día (uap) que el padre Zeus “trae a los hombres”, ima- 
gen en la que está seminalmente concentrada la idea de lo efíme- 
ro, que llegó a ser, en la tradición poética, el más poderoso elemento 
definitorio de la condición humana como tal. Con esta imagen, Ar- 
quíloco enfoca los pensamientos humanos como semejantes a las 
circunstancias cotidianas, resaltando así el carácter inestable de am- 
bos. Los versos de la Odisea los dirige Odiseo (aún bajo el disfraz de 
mendigo) a uno de los pretendientes, y tienen no sólo un sentido pro- 
fético (y trágico para el destinatario), sino también un tono de amena- 
za.” En la palabra nóos (que Arquíloco sustituye con thumós) se con- 
centra todo lo referente al (débil) entendimiento humano. En otro 
lugar (fr. 67 Diehl)?? elabora Arquíloco su propia concepción de la 
vida, en la forma de una auténtica máxima moral, una gnóme: 
ytyvooke 8 otos pvo os avBporovc ÉxEL, "date cuenta de las al- 
ternativas a que está sujeto el hombre“*' Es notable lo certero de la 
idea del pvo Lc, el ritmo, la constancia del vaivén, la firme alternan- 


2 Er. 68 Diehl: totoc àv0póxotci Bvpóc, TXaÓke, Aentiveo nó / yty veto 
Ovnroto', OKotnv Zeúc eq quépnv yn, / Kai epoveVot toto” EYKVPÉMOLV 
épyuoc1iv. Kahn (The Art and Thought of Heraclitus, p. 103) reconoce la conexión 
con Homero y Arquíloco; Fránkel (Poesía y filosofía de la Grecia arcaica, pp. 349— 
350) recae sólo en la conexión con Arquíloco. 

2 Cf. Francisco Rodríguez Adrados, Líricos griegos. Elegiacos y yambógrafos arcai- 
cos, vol. 1, p. 97, n. 1. 

3 Cf supra, pp. 235-236, con n. 4. 

?! Cito aquí el fragmento en la traducción de Francisco Rodríguez Adrados, op. 


cit., vol. 1, p. 96. 
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cia gue mantiene sujetos a los hombres. Es inmediatamente accesible 
aguí la idea de un orden inexorable gue es a la vez algo en esencia di- 
námico, y resulta un tanto sorprendente (sobre todo después de la 
crítica expresa de B42, que censura justo a Homero y Arquíloco) 
la cercanía con la concepción global de Heráclito. 

La sola terminología vuelve imposible que (en B17) Heráclito no 
haya pensado en estos dos pasajes (y muy especialmente en el frag- 
mento 68 de Arquíloco). Pero la evidente afinidad terminológica no 
implica coincidencia siquiera en la concepción general subyacente: 
en los pasajes de los poetas, el efímero pensamiento de los morta- 
les depende del arbitrio divino, del día que Zeus les trae. La impli- 
cación parece ser que la variabilidad de los juicios humanos refleja 
la variabilidad de los hechos circundantes, determinada por poderes 
trascendentes. En cambio, la afirmación de Heráclito tiene el senti- 
do por completo opuesto: lejos de adecuar su pensamiento a aquello 
que tienen bajo las narices (¡ojalá así fuera!), los hombres (más pre- 
cisamente, no la mayoría, sino el más vago “muchos”) “no entienden” 
(od ppovéovo1, “no piensan [bien]") las cosas con las que tratan día 
con día, ni las conocen luego de haberlas aprendido, pero encubren 
su incomprensión con el autocomplaciente “parecer” o “creer”, con 
un matiz reflexivo: “creerse” (¿wvtoio1 $e Soxéovo1). El punto de 
Heráclito es la persistencia de la incomprensión, que medra bajo su 
disfraz de saber. 

Vale también la pena subrayar el uso de cuatro verbos que desig- 
nan otras tantas formas de conocimiento: phronéo, “pensar”, gignósko, 
“conocer”, mantháno, “aprender” y dokéo, “creer”. Los dos primeros 
son términos con que Heráclito se refiere preferentemente al saber 
auténtico (cf. el uso de los sustantivos correspondientes, como phrén 
[B104], phrónesis [B2; cf. el uso análogo de sophronein, B112, B116], 
gnóme [B41, B78] y gnósis), en tanto que los segundos suelen desig- 
nan el seudosaber (cf. polumathie [B40, B129; pero máthesis en BSS 
con sentido positivo], doxásmata [B70], dokéonta [B28]). La enume- 
ración de verbos cognitivos no es, por supuesto, exhaustiva, pero sí 
reveladora. La diaíresis katů phúsin produce, justamente en B17, la 
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oposición fundamental en la teoría del conocimiento de toda la tradi- 
ción filosófica, hasta la edad clásica: dóxa-máthesis frente a phrónesis- 
gnósis. El punto principal es que el saber racional constituye el criterio 
o la medida de la valoración. La epistemología-ontología heraclitea 
tiene correspondencias significativas con su “antropología”, su “ética- 
política”, es decir, su visión de la comunidad social. B17 confirma el 
juicio negativo de B1 y B2 (la mayoría no sabe ni entiende lo más ele- 
mental) y profundiza en el análisis de la negligencia epistémica general 
señalando que el principal obstáculo para la adquisición de un auténti- 
co saber es la propia opinión que los hombres tienen de sí mismos. 
B104 cita un dicho de Bías (a quien Heráclito elogia por su lógos 
en B39): “los más son malos, mientras que hay pocos buenos” (oi 
Torio xooi, OALYOL de &yaðoi). Polloi kakoí se opone a olígoi 
agathoí, “pocos buenos”. Así también, en B29, áristoi se opone a hoi 
polloí, y de los primeros se dice que eligen hén anti hapánton, en tanto 
que los últimos “están satisfechos, hartos, cual ganado”.*? Esta caracte- 
rización final de B29 abre la puerta a una posible tipología heraclitea 
de los ánthropoi en general y de los polloí en particular, que quizás 
se despliega en un bestiario (¿irónico?), a través de las imágenes de 
cerdos que se deleitan con el lodo más que con el agua limpia,* as- 
nos que prefieren la paja al oro,** bueyes que aman comer orobias,** 
aves que se lavan con polvo y ceniza,” perros que ladran a quienes no 


32 Cf supra, pp. 160-172. El contraste axiológico se establece entre KAEOG y KÓpoc. 

33 B13 (Clemente, Stromateis, I, 2, 2): ei 68 uù TÁVTOV f| YVOOG, Óvoc ADpac, 
f qaciv oi rapoymoalónevor, totg MOAAOIS tà ovyvpápupato: Vec yoðv 
BopBópo řňěovrou LX ov m kabap VSactt (“y si el saber no [es] de todos, el 
asno de la lira, como dicen los gue hacen proverbios, los libros [no son] para los mu- 
chos: los cerdos disfrutan con la suciedad más gue con el agua limpia"). 

3+B9 (Aristóteles, Eth. Nic., K 5, p. 117623 y ss.): óvovc opata àv &Xéc00t 
JG Xov Y xpocóv. 

55 B4 (Alberto Magno, De vegetab., VI, 401): boves felices diceremus cum inveniant 
orobum ad comedendum... 

36 B37 (Columella vu, 4, 4): ...si modo credimus Ephesio Heraclito, qui ait sues 


caeno cohortales aves pulveri lavari. 


256 | ELLÓGOSCOMO PHRÓNESIS 


conocen.” Pero, mucho más que las posibles implicaciones sociales 
(peyorativas, que son transparentes y constituyen un lugar comün), 
y las derivaciones moralizantes (que aproximarían a Heráclito de- 
masiado a Esopo o a Semónides) es filosóficamente significativa la 
proporcionalidad de la relación que los polloí tienen con los áristoi, 
relación que es un eje importante de la visión heraclitea de la “filoso- 
fía política" y la “ética”. 

Desde luego, si tomamos juntos B29 y B104, ciertamente hay, 
frente o al lado de los polloí, los agathoí y los áristoi: 


¿Cuál es su mente o su pensamiento? 
Se dejan persuadir por los aedos de los pueblos 
y toman a la muchedumbre por maestra, 


{no} sabiendo que “los más son viles, y [sólo] hay pocos buenos”?* 


Probablemente (a pesar de la opinión de Proclo, quien transmite 
la cita) Heráclito se refiere inicialmente aquí, no a los muchos, a la 
plebe, sino alos nobles efesios,? reprochándoles su errado sentido de 
los valores y, sobre todo, su obediencia a un paradigma epistémico y 


7 B97 (Plutarco, An seni sit gerenda res publica, 787C): Totvov LEYLOTOV oi 
TOALTETAL KAKOV EXOVOLV, TOV EBÓVOV, HKLOTA ČLEPELdETOL npóc TO ypac: 
KOveg yàp Kai BoróGovotv Ov Av uN ytváckmot kað’ HpákAettov... 

38 B104: (Proclo, In Alcibiadem, p. 255, 15 Creuzer). 0pOHc oov Kai ó yevvatog 
"HpákAevrog úmookopakilCet tò TAMBOS Ag &vouv xoi HAOYLOTOV: Tic YAP 
AVTAV, qnoi, vóoc Y Epův; SHLOV &oti6otoi Te1BovTau Kat O1ĚAOKÓAO 
APELOVTAL ópio, ODK eidoTec OTL “OL MOAAOL kool, OALYOL de ayadot". 
tota LEV O HpákAevroc. 510 koi ó GLAAOYPA@os “OxAoAotdopov" awTov 
dnekóAecev. García Calvo (op. cit., pp. 73-74), prefiriendo la versión de Clemente, 
suprime OUk, lo cual fortalecería la interpretación que asumimos. 

32 Cf. Marco V. García Quintela, El rey melancólico, pp. 80 y ss.: “..el sujeto del 
fragmento (sc. B104) es la aristocracia de Éfeso a la que se reprocha su mímesis con 
el pueblo” (p. 83). Como corroboración de esta perspectiva, que parece implicar una 
crisis social de valores, este autor cita a Teognis (665-666 y 797-798). Marcovich 
(ad loc.) cree que aùtoí se refiere a los gobernantes efesios. Para Kahn (op. cit., p. 


175), la referencia es a los hombres en general (“the mass of mankind”). 
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didáctico indigno de ellos. Si es así, lo más notable es la literal impar- 
cialidad moral de Heráclito, cuya postura no se reduce a la censura de 
los más y la aprobación de los nobles, sino que hace a ambos grupos 
objeto de su reproche. En el fondo, la crítica básica a ambos tipos de 
ánthropoi es la misma: tanto los más (el vulgo) como los menos (los 
nobles efesios) carecen de inteligencia (nóos) y de todo pensamien- 
to (phrén) sensato. De manera implícita, el verdadero áristos (quizá 
encarnado en Hermodoro [B121] y en Bías [B39]) es para Herácli- 
to exclusivamente el sophós, el hombre que, aunque solo, vale lo que 
diez mil (B49), cuya boulé es “ley” (nómos), y quien no deriva su ca- 
lidad de la cuna, sino de su saber: el criterio valorativo supremo es el 
conocimiento. El eje maestro de la visión antropológica de Heráclito 
es, pues, una proporción analógica: muchos-pocos : pocos-uno.* 

El contenido sociológico y político de otros fragmentos confirma 
esta impresión y proporciona además los ejes básicos para trazar una 
imagen, que no resulta muy favorecedora, de la vida política a través de 
los ojos de Heráclito: "Los efesios adultos merecerían ser ahorcados 
todos y dejar la ciudad a los niños”.** Según el trasfondo histórico que 
sugiere este último fragmento (B121),la Éfeso de Heráclito debió ser 
una democracia adversa a seguir el consejo del único hombre sensato 
(sc. Hermodoro), al que exilió precisamente por su mérito. La contra- 
posición entre los efesios adultos y los anéboi comporta un elemento 
valorativo, y hay una ironía en la referencia a lo que tendrían merecido 
(áxion) los efesios adultos: el suyo es el cuestionable mérito de la hú- 
bris, en la que están contenidas las dimensiones epistémica y moral. 
Quizás por eso mismo, en otro lugar y con ánimo notablemente más 
benévolo (aunque no menos crítico), Heráclito invita al ciudadano 
efesio a cultivar las virtudes del silencio: “Es mejor ocultar la ignoran- 


? Este punto es lúcidamente destacado por García Quintela, op. cit., p. 87. 

+ B121 (Estrabón, XIV, 1, 25): čětov 'Egeotoig nBn8óv únórysacBou 
nác1 Kai toig AVNBots TV TÓALV kaToAuneiv K.T.À.; cf. también B125a (Tze- 
tzes, Comm. in Aristoph. Plut., 90a): uù ¿miinor dLáG TAoVTOG, ¿qn, Epécior, 
Tv &&eAéyx0vo0e TOVNPEVÓNLEVOL. 
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cia (que llevarla en medio [de la pólis: ç Lécov])”* Este dicho se 
complementa bien con B110: “no es mejor, para los hombres, que 
se haga cuanto quieren"? La critica de las prácticas religiosas, funda- 
da en la ignorancia de los propios practicantes de ritos y cultos, bien 
documentada en varios fragmentos, es consistente con esta visión 
“antropológica”. El criterio ético depende de, o incluso consiste en el 
criterio epistémico: la dignidad y bondad de la vida dependen de la 
presencia del saber. El conocimiento es visto en principio como un 
constitutivo del éthos. 

En el plano propiamente político, si nos atenemos a los fragmen- 
tos mismos," la característica más importante de la propuesta hera- 


+ B109 (Estobeo, III, 1, 175): HpakAettov... «portet Gay aBinv kpéooov i 
£g TO HEOOV qépew. B95 (Plutarco, Quaestiones convivales, III, 1): čpLoBimv yàp 
&pretvov, óc onov HpáxAevoc, xpórntetv; cf. B125a. 

#8 B110 (Estobeo, III, 1, 175): avBponotc vívecBou OKdoa BÉAovoiv ook 
čpevvov. Cf. Teognis, vv. 617-618: ODTL LAA’ àávOpámoie kataba móvT0. 
TEAETTAL: TOAAOV yàp BvnTáv kpécoovec úBá vanou. Trad. de Carriére: “Il s'en 
faut que tout s'accomplisse selon les voeux des hommes: les Immortels sont bien 
plus puissants qu'eux”. 

^ Hay quien se ha aventurado más allá de estos límites, concediendo a la tradi- 
ción biodoxográfica más valor y credibilidad de los que en realidad merece. Éste es 
el caso de la historia (en Diógenes Laercio, IX, 6) de que (según Antístenes, como 
seňal de megalophrosune, seguramente en sentido despectivo, análoga a la melankho- 
lía que era proverbial atribuir al efesio después de Teofrasto) Heráclito rechazó el 
derecho que le correspondía por nacimiento a ser basileús, en favor de un hermano. 
García Quintela, para citar un caso reciente, convierte esta historia (cuya veracidad 
es imposible de comprobar) en una base importante de su interpretación, gracias alo 
que puede referirse a Heráclito constantemente como “el [rey] dimisionario" Es difí- 
cil siquiera bosquejar cuál pueda haber sido la actitud y la acción reales de Heráclito 
en su patria, en virtud de la escasez de información fidedigna. También en este tema, 
como en otros, el buen método aconseja no rebasar los límites de lo que contienen 
los propios textos genuinos. Si bien el reporte de Antístenes podría contener algu- 
na verdad, resulta sospechoso su punto de partida, a saber, la corroboración de su 
arrogancia, su actitud desdeñosa. (Cf. S. Mouraviev, “La Vie d'Héraclite de Diogène 


Laérce”, en Phronesis, vol. XXXII, núm. 1, pp. 1-33.) 
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clitea (si es que puede ser llamada así) es poner de relieve los trazos 
de la racionalidad de la vida social. El kósmos político (al menos 
el deseable) parece incluir, en primer lugar, el gobierno de un solo 
hombre, el mejor, cuyo consejo (boulé) es también ley* (kaí quizás 
implica que los muchos participan de facto en la promulgación de 
otros nómoi). La instrumentación de tal gobierno exige además la 
obediencia (y quizás la participación activa) del démos a la ley: “Es 
menester que el pueblo luche por la ley, como por su muralla"““ B114 
declara expresamente que todas las leyes humanas se nutren de la úni- 
ca ley divina. Pero en ningún otro lugar especifica Heráclito nada res- 
pecto del modo concreto en que lo divino único y toda ley se conec- 
tan, ni acerca del proceso de creación y establecimiento de las leyes 
en la pólis. Que, en una pólis bien gobernada, el gobernante sería el 
mejor, y que éste sería necesariamente el más sabio parece razonable 
aceptarlo, a título de consecuencia necesaria de su concepción explí- 
cita. Es razonable suponer que el gobernante sería el nomothetés, y 
que modelaría, hasta donde fuera posible, las leyes civiles según el 
paradigma de la única ley divina (B114). Aunque todo esto sea muy 
conjetural, las afinidades con las líneas generales del modelo político 
del pensamiento platónico, desde el Gorgias y la República hasta las 
Leyes, son sorprendentes. En cuanto a la racionalidad (ideal) de la 
dimensión social de la vida humana, la coincidencia de Heráclito con 
los poetas líricos puede concentrarse en la figura de Díke y la condena 
de la húbris (cf. por ejemplo Solón y Teognis). 


La unidad cósmica como espejo de la humana 


El enfoque heracliteo de la condición humana como tal no se agota 
en su proyección histórico-social, moral y política, sino que constitu- 


5 Combino aquí B33: vópjtog Kai DovAf| retBeoB8ou £vóc, y B49: et [tot] 
popor, &àv ÓpioTOS fi. 
16 B44: Ló eo 00.1 XPT] TOV SOV on&p TOD VÓLOV óxoonep TELLEOG. 
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ye una ontología, una filosofía del ser y la unidad. Es especialmente 
notable, en primer lugar, el repertorio básico de categorías con que 
Heráclito piensa el ser del hombre, entre las que destacan éthos y 
psukhé, pero que incluyen también la noción de areté y las nociones 
específicas de sophie, sophronein, phrónesis y to phronein. En general, 
Heráclito se aproxima a la entraña de la vida humana enunciando una 
dualidad polar marcadamente temporal, practicando la diaíresis ka- 
tà phúsin que enuncia B1. La oposición néon-geraton, "joven y viejo”, 
genera uno de los registros recurrentes en que el tema del hombre es 
presentado en otros fragmentos. Tenemos un ejemplo de tal enfoque 
general del ser-devenir, la sustancia de que está hecha la vida huma- 
na, en B52, cuyo contenido parece ser precisamente una imagen del 
Tiempo: 


Aión es un niño jugando, moviendo piezas. 


De un niño es el reinado." 


+ BS2 (Hipólito, Refut., IX, 9, 3-4): aimv mats &ott nailev, neocevov 
TALSOG y BaoiAnín. Quizás este texto de Heráclito (aunado al famoso B60; el ca- 
mino “arriba abajo") sea la base histórica del proverbio TÚXN &vo KOL KATO TH 
čvBponEta TeTTEVEL (documentado en Filón, De vita Mos., I, 31). Las referencias 
al juego de pessoí (literalmente, piedras) son muy abundantes en los diálogos plató- 
nicos; cf., por ejemplo, Alc., I, 110e, Gorg., 450d; Rep., 333b, 374c, 487b. Dos pasajes 
platónicos en particular parecen más cercanamente reminiscentes, al menos en parte, 
del fragmento heracliteo: Político 297e (que contiene una analogía entre los petteutaí 
y los basileis) y Leyes, 903d (donde lo divino es presentado como el petteutés, siendo 
las psukhaí seguramente lo análogo a las piezas o fichas en juego). Ya que el juego se 
jugaba, aparentemente, entre dos, puede uno preguntarse con (o contra) quién juega 
Aion, y una respuesta posible sería “con los hombres” o “las cosas humanas”, como en 
el proverbio. La expresión pesseúon resulta intraducible a nuestra lengua, además que 
se desconoce cuál era, exactamente, el juego aludido (Henry George Lidell y Robert 
Scott, A Greek-English Lexicon, s. v. teGGÓc, seguido por todos los comentaristas, 
habla sólo de un juego parecido a las damas o el backgammon [posiblemente cercano 
al juego llamado latrunculi]; lo único claramente implicado es que se trataba de un 


juego con tablero y con fichas, y que se jugaba entre dos). 
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Estamos ante un auténtico enigma. Más de un buen intérprete ha 
sido frente a él presa de la confusión y el desconcierto, y por buenas 
razones. Ya la sola conjunción de las dos primeras palabras constituye 
una oposición polar: Aión país es literalmente “tiempo niño”, una per- 
sonificación no menos evidente que sorprendente. En el centro, enla- 
zado con rítmica fluidez a lo anterior, está el juego (de hecho, un juego 
determinado). La última parte del fragmento reformula la paradoja: 
“el poder real (basileíe) es de un niño”, que implica la doble afirmación 
de que Aión es rey (basileús), y que la basileíe es paidiá. Tomando en 
serio la personificación, Aión parece un theós o un daímon; y lo que el 
fragmento afirma expresamente es su identidad con un niño. 

En todo caso, parecería estar implicada una proporción, un ló- 
gos, que es el enunciado de la conjunción de los extremos polares: 
dios-niño. El tercer término, el intermedio, aquí implícito, es hombre 
[maduro].* B52 bien pudiera ser una de las formulaciones más deci- 
sivas para la idea del hombre, si no fuera porque es también una de las 
más enigmáticas. Desde luego, la analogía entre el juego y la política, 
entre la seudorracionalidad y el eterno orden inescrutable del univer- 
so, constituyen lo que no es dudoso en el contenido de B52.” 

Mucho depende, así, de la interpretación del significado de Aión. 
El parentesco lingüístico del nombre Aión apunta a aieí, “siempre”. 


18 Vid. infra, comentario a B79. Esta idea del lógos como proporción y analogía de- 
riva del texto de H. Fránkel, “A Thought Pattern in Heraclitus” (quien, sin embargo, 
no identifica expresamente el “patrón de pensamiento” con el lógos mismo). 

Cf. B70 (“las opiniones humanas son juguetes de niños”), B74 ("no hay que [sc. 
obrar ni hablar] como hijos de nuestros padres") y B75 (“los que duermen [creo que 
lo dice Heráclito] son artífices y colaboradores de lo que sucede en el mundo"). Estos 
fragmentos sugieren un contexto cosmológico y a la vez antropológico, cuya integra- 
ción constituye una característica de la concepción heraclitea. Kahn (com. ad loc., pp. 
2277-229) pone en estrecha relación pesseúon de B52 con metapesónta de B88, dán- 
dole una aplicación marcadamente cosmológica, pero incluyente de la vida humana. 
También sugiere la posibilidad de identificar Aión y Pólemos. 

5 Cf. B1 y B30, las únicas ocurrencias de aeí; pero véase también B6, supra, pp. 
200-203. 
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Sobre esta base, la cuestión es sólo de matiz: o bien se trata de la eter- 
nidad sin restricciones (en cuyo caso el sentido sería: “El Tiempo 
Eterno es un niño que juega”), o de la totalidad de la vida, o al menos 
de una vida humana (“El tiempo-vida es un niño que juega”). De- 
trás de Aión parece estar oculto Pólemos (llamado expresamente pán- 
ton basileús, “rey de todos”, en BS3) y el mismísimo Lógos (al que Hi- 
pólito une, justo antes de citar B 50, con aión). Cuál es el lugar preciso 
de Aión en la jerarquía de lo divino para Heráclito depende de la osci- 
lación entre las dos posibilidades de interpretación. 

Optar por la primera lectura parecería implicar una relativización 
de proporciones cósmicas: sobre la base de la metáfora gubernativa 
(la transposición de la estructura de la pólis al kósmos), presente en el 
Aión en cuanto que basileús, se monta una segunda: la acción del Aión 
basileús - pais paízon, el juego mismo, sería una metáfora del devenir 
(de modo que el dios de B52 parecería ser exactamente lo contrario 
de la idea que se hacía Einstein, cuando dijo que “Dios no juega a 
los dados con el universo”). Sin descartar la atribución de la imagen 
compleja a la perspectiva insensata de los hombres (de la que podría 
ser la caricatura), podría vérsela como una ironía: Aión país opuesto 
e idéntico con Pólemos patér (B53): jugando consigo mismo el juego 
del kósmos entero, en el que las cosas humanas (las vidas y las muer- 
tes) no son más que piezas. 

Situado así en un extraño escenario cosmológico, B52 podría 
aproximarse a B124: 


... así como un revoltijo de cosas desparramadas al azar [es] el más bello, 


[como] dice Heráclito, [así] el universo.?! 


S! B124 (Teofrasto, Metaphysica, 15): GAoyov 68 kůketvouc (sc. TOTG LOVOV TÈS 
VAtkůc úpxůc oxo8sgpévorc) dóčetev àv ei ó LEV GAOG odpavěc Kai EKAOTA 
TOV HEPOV únavT Ev TáčeL xod Aóyo (Kai poppotg xoi óvvápeotv koi 
mepióčotc), EV Se toc APXaTS LNOEV xoto0tov, GAN óonep càp& [oópya?] 
ELKT] KEXVHEVOV ó KGAALOTOG, «óc» qno 'HpákAevoc, [106] 0 KÓGLOG. (Pe- 


ro ilógico a éstos [sc. los que postulan únicamente principios materiales] le parecería 
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El punto fundamental de afinidad con B52 radica en la aparente 
arbitrariedad de la racionalidad objetiva. Esta interpretación literal, 
desde luego, parece vedada, en vista de la teoría del lógos como prin- 
cipio de racionalidad de todas las cosas, ampliamente documentada 
en otros fragmentos. Pero, en realidad, lo que sugiere este fragmento 
es que la supuesta arbitrariedad puede ser resultado de un deficiente 
punto de vista. La alogía a que alude la fuente de este fragmento, Teo- 
frasto (quien sin duda la atribuye a Heráclito, entre otros) se disipa al 
coordinarse con una perspectiva peculiar (el lógos como proporción), 
la cual pasa inadvertida a Teofrasto. Si lo que el texto dice no es que 
el más bello orden o universo sea un montón desarreglado, un desor- 
den, sino que incluso un "revoltijo" es decir, algo aparentemente arbi- 
trario, puede tener su belleza, y es tal combinación (necesariamente 
poseedora de algún métron y un lógos propios, en cuanto ejemplo de 
belleza), la que parece ser comparada (quizá el hósper inicial pertene- 
ce a la cita) por Heráclito con el cosmos (término que retiene así por 
completo su sentido de arreglo, que hace juego con ho kállistos). Así 
entendido, B124 no respalda que en B52 se trate de una negación 


si, por una parte, el cielo entero y todas y cada una de sus partes están dispuestos en 
orden y con razón [y con formas y poderes y ciclos], y, por otra parte, en los princi- 
pios ninguna de estas cosas [se da], sino que así como un revoltijo de cosas desparrama- 
das al azar, el más bello, [como] dice Heráclito, así es el universo.) El texto de B124 está 
corrupto: GápjLo. es enmienda de Diels, siendo la lección de los manuscritos oàp&. 
Para el texto, los límites y la construcción de este fragmento sigo a García Calvo (op. 
cit, ad loc., p. 245), de quien también tomo “revoltijo” como traducción conjetural 
aproximada; este editor incluye en la cita hósper, y retiene además sárx (dándole a es- 
te término género masculino y un significado 'inusitado en griego corriente, es decir, 
no “carne”, sino algo así como “revoltijo”), y añade tac antes de ho kósmos. La tra- 
ducción usual, adoptando la enmienda de Diels sería: “basura [oppo literalmente, 
barredura] desparramada al azar es el más bello universo [u orden]" La característica 
saliente de la versión que propone García Calvo (y que aquí adoptamos provisional- 
mente) es que mantiene como sujeto de la primera frase, calificado como kállistos, a 
sárx, no a kósmos, que es el término final con el que se compara sárx ho kállistos. Con 
todos los riesgos que implica, esta construcción e interpretación parece, en todo ca- 


so, satisfacer mejor que la usual las exigencias del contexto de Teofrasto. 
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radical de tal racionalidad u orden cósmicos, sino parece más bien 
una llamada de atención hacia la harmoníe aphanés (B54). Si se man- 
tiene, en cambio, la interpretación usual, según la cual el fragmento 
compara “el más bello cosmos” con un montón de basura (sárma), la 
analogía (sárma-paidiá, kósmos-Aión) parece reforzar la plausibilidad 
de un trasfondo cosmológico en B52. En esta lectura, una dificultad 
adicional es la peculiaridad de la expresión ho kállistos ho kósmos, que 
parece implicar una pluralidad de kósmoi, lo cual debilitaría el alcance 
verdaderamente universal del término. En cualquier caso, B124 tie- 
ne tantas o más dificultades que B52. 

De vuelta a B52, la otra posibilidad de interpretación del significa- 
do de Aión es tomarlo casi en su sentido homérico, como tiempo vital 
(en Homero, aión se confunde con psukhé, y es no sólo vida, sino vita- 
lidad, lo que abandona al hombre cuando muere,” el efímero tiempo 
humano). Acotado de este modo el sentido de Aión, B52 parece una 
visión alternativa de la brevedad y la banalidad de la existencia huma- 
na, en líneas afines a la visión tradicional. De las dos interpretaciones, 
la primera parece más atractiva, por cuanto que es más universal y es 
además compatible con una inclusión de la segunda. Ésta, aun si ex- 
cluyera la primera construcción, seguiría siendo una formulación 
(aunque más débil) de la paradójica naturaleza de la condición huma- 
na, y Aión sería un símbolo de lo humano. Sin embargo, la dualidad de 
posibilidades —el tiempo cósmico y el tiempo humano— no exige 
(ni permite) por sí misma optar por ninguno de los dos, sino que, 
al contrario, cada uno implica necesariamente al otro: la dimensión 
antropológica y la dimensión cosmológica aparecen integradas. El 
tiempo niño, paradigma de lo efímero del cosmos, es un rey que jue- 
ga, y ese juego que es su reino (quizás el universo entero) incluye con 
certeza —según la interpretación minimalista— el ámbito humano. 

No hay que olvidar que son niños quienes engañan a Homero, su- 
perándolo en ingenio (B57), y son también los niños efesios a quie- 
nes debería cederse la pólis (B121). Es un niño imberbe el que guía 


52 Cf, por ejemplo, Iliada, XIX, 27. 
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al varón (anér) embriagado, de alma húmeda (B117). En todos estos 
casos, el eje axiológico es fundamental: la niñez es paradójicamente“* 
portadora de un valor superior del que se atribuye a sus contrarios 
(los ándres, varones adultos caracterizados como ineptos de varias 
maneras). Posiblemente opera también, en los dos últimos (B121 y 
B117), un esquema proporcional implícito, que se hace más visible 
en otros fragmentos: 


El hombre es llamado niño frente al daímon, como el niño frente al 


hombre.** 


Sobresimplificando un poco,” aparece aquí de nuevo una relación 
proporcional de tres términos: daímon : anér / anér : país. El verbo 
empleado (akoúo) implica literalmente un lógos, una fórmula verbal 
sonora, que se manifiesta aquí como proporción o analogía. 

De este modo, se da una nueva expresión concreta al principio 
universal de orden y armonía, clave de la estructura real de cada cosa. 
La cosa es, en este caso, la estructura o phúsis del hombre, desplegada 
en una proporción con tres términos, los cuales, juntos, constituyen 
la estructura 'ontológica, que es unitaria y dinámica. La estructura 
triádica proporcional es ontológica (en la medida en que fija los hitos 
fundamentales, los puntos de referencia), pero también es axiológica 
(en cuanto que la plenitud del ser coincide con el valor). Lo demo- 
niaco y lo divino pueden ser verosímilmente vistos como una repre- 
sentación simbólica del criterio supremo. Esta imagen del hombre lo 


53 Las connotaciones negativas del vocablo país (y otros afines, como népios, lite- 
ralmente “infante”, metafóricamente “pueril”, sin inteligencia [H. G. Lidell y R. Scott, 
op. cit., s. v. VÍATELOC, 11] ) son frecuentes en la literatura. Uno de los significados registra- 
dos es, respecto de la condición social, “esclavo”, “sirviente” (ibid., s. v. moc, 111). 

5 B79 (Orígenes, C. Cels., VI, 12): úvňp výmtoc fkovoe TPOG Satpovos 
ÓKOOTEP TAG TPOG AVÓPOC. 

55 Aunque la proporción se ve mucho más nítidamente en los “fragmentos” B82 
y B83, provenientes del Hipias mayor, 289a-b, los excluyo de la discusión porque no 


son, probablemente, más que una reminiscencia. 
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presenta como un ser complejo: a la vez intermedio y en los extremos 
opuestos: en la encrucijada del saber y el actuar, su propia estructura 
real, su phúsis, puede muy bien ser descrita como harmoníe (“ensam- 
ble") aphanés (B54) o palíntropos (B51). 

Sin ser el único constitutivo de la phúsis, el evidente lado negativo 
del ser del hombre se resume en su cerrazón al lógos, una actitud epis- 
témica negativa que, paradójicamente, no se hace fuerte en lo común 
sino en lo privado y peculiar, en la mera creencia, el seudosaber que 
no es sino ignorancia encubierta. La filosofía heraclitea del conoci- 
miento se presenta así dentro de un contexto ético. Las consecuen- 
cias extremas de esa actitud epistémica negligente se manifiestan 
en la flagrante existencia de la húbris (la desmesura en general y la 
violencia social en particular), a la que “hay que extinguir más que 
un incendio”. La desmesura, contraria de la medida y el orden, no 
puede darse más que en el ámbito humano, y en especial, en los pla- 
nos ético y político. Los sujetos potenciales de húbris tienen que ser 
los mismos que los que son objeto de censura en el resto de los textos 
que ya hemos referido (ánthropoi en general, y específicamente los 
más [el vulgo] y los pocos [los nobles]). 

De esto puede inferirse una conexión entre la húbris y la ignoran- 
cia. Pero el punto más importante (y filosóficamente más interesan- 
te) del reconocimiento heracliteo de la existencia de la húbris y su 
reprobación, es que muestra una diferencia clave entre el mundo de 
los hombres y el ámbito no humano. Los cambios cósmicos se produ- 
cen inexorable, necesariamente, sin que sus sujetos puedan hacer otra 
cosa que padecerlos: el mismo sol, con todo su poder, no es capaz de 


56 B43 (Diógenes Laercio, IX, 2): ÚBpiv xp oBevvóvou pov Ñ rvpkronýv: 
“hay que extinguir la desmesura más que un incendio”. Esta gnóme primariamente 
moral contiene también el elemento de la comparación en términos ontológicos: la 
desmesura es un fuego más daňino que un incendio. Pero el ámbito de la desmesura 
es, ante todo, el interior; por lo que es sorprendente, dada la frecuencia con que se 
concibe al alma como fuego en Heráclito, el obvio poder destructivo de éste en la inti- 


midad del ser, según este texto. 
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desmesura, y si lo fuera, no conseguiría nunca evadir a la justicia y sus 
agentes, las erinias (B92). Pero el hombre es un ser distinto: no sólo 
rebasa los límites, sino que él mismo consiste, o puede consistir, en 
la consciencia del vaivén de lo divino y lo humano, lo joven y lo vie- 
jo, lo despierto y lo dormido, lo viviente y lo que está muerto, y esa 
consciencia también produce una variación de esos límites. En lo que 
él mismo propiamente es (su phúsis) se funden el ser (y el no-ser), el 
saber (y la ignorancia) y el hacer (y el deshacer). 


La paradoja del hombre. El ser como éthos: 
el saber y la acción 


A pesar, pues, de que la húbris es innegable, no son todos los hombres, 
ni siempre ni necesariamente, los que viven ajenos al lógos común.” 
De hecho, tal ajenidad es en el fondo ilusoria: la irracionalidad hu- 
mana no compromete la validez de la ley cósmica, sino que la ilustra 
(así la paráfrasis que es B75: “los que duermen son colaboradores y 
artífices de lo que sucede en el cosmos”). Para el hombre, la conexión 
plena entre el lógos-kósmos y la vida se cumple sólo a través de la au- 
toconsciencia y la aproximación a lo sabio (sophón, B50, B41). Éste 
puede legítimamente ser visto como una posibilidad humana, antes 
que como una suerte de personificación de lo divino, visto a su vez 
como exterior respecto de lo humano. 

Uno de los conceptos centrales en la comprensión heraclitea de la 
phúsis del hombre es sin duda éthos, término que Heráclito documen- 
ta por vez primera en la tradición filosófica. El fragmento más célebre 
a este respecto, una verdadera joya de arte expresivo y de pensamien- 
to filosófico, es B119: 


7 Una interpretación coincidente con esta perspectiva, y llena de reminiscencias 
de Heráclito, se halla en Demócrito, B53: TOA oi Aóvov oo HaBÓVTEG COOL KATH 


Aóyov. (“Muchos, sin haberla aprendido, viven conforme a la razón") 
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El carácter es para el hombre su destino. 
Oos vaporo Saitpov 


El punto de partida es, en cualquier interpretación, la afirmación 
inequívoca de carácter y "destino? Lo que Heráclito parece decir 
primariamente aquí es que el ser del hombre consiste en una unidad, 
compuesta de éthos y daímon. Pero la dualidad es también significa- 
tiva: el ser humano no es puro carácter, ni tampoco resultado de una 
ciega fatalidad externa. La paradoja en que reside la originalidad he- 
raclitea es la inmanencia del destino en el carácter. 

Las interpretaciones posibles derivan de las varias cuestiones lin- 
güisticas que asaltan de inmediato al lector. Un primer punto indis- 
cutible es que el tema literalmente central (y el menos problemático) 
es ánthropos, hacia el cual confluyen los otros dos términos. En el 
plano semántico, los otros dos sustantivos ofrecen varios sentidos no 
excluyentes entre sí. Éthos (con eta) significa carácter, modo de ser, 
naturaleza (éthos con épsilon es “hábito”, “costumbre”; las dos pala- 
bras pertenecen a una misma familia).“ Sin que pueda decirse que 
el significado de éthos sea unívoco, el sentido de daímon es mucho 
más intrincado. Daímon puede ser sinónimo de theós y significar lo 
divino en general, pero también se refiere a veces sólo a una parte 
específica suya, subordinada a los dioses propiamente dichos. Aquí 


58 Vertemos daímon por “destino” de manera provisional, conscientes de que con- 
lleva una modernización que quizás pueda resultar excesiva. 

* La originalidad de la interpretación que Heidegger (en Carta sobre el humanis- 
mo) ofrece de B119 radica en rechazar que éste (es decir, “carácter”) sea el significa- 
do pertinente, sustituyéndolo con el viejo sentido de “morada”. Tomado literalmente 
B119 diría entonces “para el hombre la morada interior es el destino” (la traducción 
heideggeriana es, sin embargo, “El hombre habita, en tanto que hombre, en la cerca- 
nía de lo divino”). Como traducción, esta versión parece muy implausible. 

60 Un célebre pasaje platónico (Simposio, 201e-203a) ilustra bien la distinción de 
lo divino frente a los daimónes, con uno de los cuales Sócrates-Diotima identifica a 


Eros (Aatjov péya lo llama Diotima en 202d 9): ni mortal ni inmortal, ni divino 
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tiene tal vez un sentido muy concreto: un démon (“genio" o "ángel 
guardián"),“! que es el símbolo del destino individual. Ya Hesíodo 
refiere a daimónes guardianes, y Teognis (163) hace mención de un 
daímon deílos. La palabra eudaimonía (“felicidad”, probablemente la 
categoría central de la ética del periodo clásico) significa, literalmen- 
te, "[tener] un buen daímon". Una aproximación arcaizante podría 
ser "el carácter es el hado [lat. fatum] del hombre" Además de estos 
problemas semánticos, desde el ángulo sintáctico los términos son 
reversibles o intercambiables como sujeto y predicado. 

Entendido según la construcción más natural, e interpretado de la 
manera más simple, general y directa (“el carácter es para el hombre 
su destino”), el fragmento es una afirmación lapidaria y categórica 
con un marcado tono moral: una suerte de defensa de la libertad y 
la autonomía moral del hombre frente al fatalismo supersticioso. En 
una primera lectura, B119 enuncia algo así como un principio gene- 
ral de responsabilidad: para cada uno (y para todos), y para su bien o 
su mal, su modo de ser, su personalidad o naturaleza individual es lo 
que determina, o en lo que consiste su suerte o destino (una afirma- 
ción que se opone a la tendencia predominante de la piedad religiosa 
y sabiduría moral tradicionales).* Este innegable sentido moral tiene 


ni humano, lo demoniaco es metaxú, intermedio. La visión más convencional de Eros 
como un dios (negada expresamente en 202c 1) es aparente en otros de los discursos 
que componen el Simposio. 

51 Cf. M. Marcovich, com. ad loc. (D.-K. B119 = M. fr. 94). La traducción italiana 
de daímon es “genio” (“genio” = "ángel guardián” aparece en la versión al español, p. 
118). Brun escribe “génie” (p. 144). La traducción clásica de Burnet, “fate”, equiva- 
lente a “destino” en español, sin ser errónea en cuanto al sentido esencial, pierde en 
concreción. 

6 En contraste, cf. Teognis, vv. 133-134: Ovddetc, Kúpv, mg Kai képdeos 
QiTLOG aVTÓG, HAAG Beoi ToúTWv SMTOPES àupotépov: (“Nadie, Cirno, es cau- 
sante de su propia ruina o su provecho, sino gue son los dioses los dadores de am- 
bos”). Y todavia más cerca de los términos de B119, cf. también v. 149: Xpípora 
pev Soíov Kai raykárko avápi 6t6o61v (“Pero un daimon da riquezas tam- 
bién al varón más malvado”; vv. 165-166: Oddeic àvOpómnov OT OAB10c OÚTE 
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una implicación general, “ontológica”, más bien descriptiva que pres- 
criptiva, a saber, la idea de que el tener un carácter determinado es el 
destino, es decir, algo forzoso e inevitable, para cada quien: algo así 
como una caracterización del ser del hombre en general como “ser 
modal”, irreductiblemente individual, y relativo según la peculiaridad 
y los límites de cada momento y circunstancia. Es difícil exagerar la 
importancia de la sola idea del éthos como categoría ontológica y si- 
tuacional, y en especial la conexión del ser con la individualidad en 
el hombre. 

La primera lectura admite otras perspectivas. Por ejemplo, la con- 
traposición entre la contingencia que contiene éthos (la marca dis- 
tintiva del ser del hombre) y la intrínseca suficiencia del daímon (lo 
divino) se acentúa si se opta por transliterar: “el éthos es el daímon”. 
La identificación de estos opuestos, constitutiva del hombre, sugie- 
re —al menos en la praxis humana— una eliminación de lo divino 
(“para un hombre, no hay más daímon que el éthos"), o una afirma- 
ción de la autonomía de la praxis moral (“el éthos constituye la fuente 
y el fundamento del daímon”). El efecto no se altera si construimos, 
a la inversa, “el daímon es, para el hombre, el éthos”: la diferencia radi- 
ca aquí en el matiz opuesto: en vez de considerar la degradación del 
daimon, pasa a primer plano la sublimación del éthos humano.* Es re- 
velador que, según esta posibilidad, también resulte una degradación 
del estatuto tradicional de lo divino o lo demoniaco. Pero, al margen 


TEVIXPOG / odte KaKdG VÓGELV Satpovog OĎT ayadós. (“Ningún hombre es 
dichoso ni pobre / ni malo, sin el daímon, ni bueno") En contraste visible con Herá- 
clito, en Teognis lo ético en su totalidad está contenido en la figura del daímon. 

$ Así, por ejemplo, Guthrie (trad. de A. Medina, ed. Gredos, vol. 1, p. 454): “Es- 
ta sentencia tiene, pues, una profundidad mayor. Se relaciona con la creencia en la 
transmigración y significa: ‘El carácter (o individualidad) de un hombre es la parte 
inmortal y potencialmente divina del mismo’ Esto confiere un relieve extraordinario 
a la responsabilidad humana y realza el contenido ético de la sentencia”. La conexión 
con Empédocles, quien llama daímon a lo que otros llamarían psukhé, señalada por 
Guthrie, parece promisoria (aunque quizás, paradójicamente, en favor de la causa 


contraria a la de Guthrie). 
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de la interpretación gue se adopte, el dato principal es la identidad 
entre éthos y daímon, que persiste como un caso privilegiado de ló- 
gos (un lógos peri anthrópou phúseos, una definición enigmática de la 
naturaleza humana). De cualquier modo, aunque con diferencias de 
matiz, el dicho evidencia la revolución de una idea tradicional, que 
concierne aquí al papel del hombre en la determinación del sentido 
de su propia existencia. 

Para completar la interpretación de B119 según estas líneas gene- 
rales (especialmente la que concierne a la conexión entre lo divino y 
la dimensión moral de la existencia), puede recordarse una sentencia 
de Demócrito (B171), cuya concepción ética (que gira en torno de 
la noción de la euthumíe, el “buen ánimo”) está modelada según pará- 
metros bastante heracliteos: 


La felicidad no reside en la comida ni en el oro: 


el alma es la morada del daímon.** 


Además de las afinidades aparentes, y la alta probabilidad de que 
Demócrito haya tenido presente este fragmento heracliteo (y quizás 
también B9: “Los asnos prefieren la paja al oro”), son notables ciertas 
variaciones significativas, que revelan un sentido nuevo, una elabo- 
ración posterior de la idea original. Resalta primero la persistencia 
del tono moral (incluso su intensificación). Pero éste se centra en el 
juego, bien explícito, entre eudaimoníe y daímon, mientras que en He- 
ráclito la dimensión moral entera está contenida en el solo término 
éthos (o bien en la frase éthos anthropói). Éthos, además, es precisa- 
mente el término que no recurre en la versión democritiana, sino que 
es sustituido por psukhé. Quizás éste es el punto más sugerente del 
cotejo de Heráclito con Demócrito. La conexión, esencial pero im- 
plícita, entre éthos y psukhé puede reforzarse mediante la invocación 
del significado etimológico de “madriguera” o “habitación”, también 


* B171: evdauovin odk Ev Bookfmuaotv oiket ODSE £v YPLOG: WVXŇ 
OiKNTNPLOV SatpLovoc. 
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contenido arcaicamente en éthos,* pero también debe observarse que 
la noción de 'morada' o residencia” (oiketérion) en la frase final, refleja 
oiket (“reside”) en el primer miembro (que quizás apunta genérica- 
mente a sóma, como sujeto de los bienes desdeñados, en los que no 
consiste la eudaimoníe). La formulación democritea de la asociación 
de daímon, como símbolo de los valores superiores, intelectuales y 
morales, con psukhé como su sede, parece seguir la línea desmitifica- 
dora de Heráclito, pone el énfasis en la interioridad humana y sugiere 
así retrospectivamente una conexión, casi inmediata, entre éthos y 
psukhé. Ésta, en todo caso, parece ser al menos la interpretación crea- 
tiva de Demócrito de un tema innegablemente heracliteo, a la que hay 
que reconocerle también un valor testimonial (al menos en cuanto al 
significado de daímon). 

Como el paralelo con Demócrito, también es reveladora la coinci- 
dencia con el “signo demoniaco” del Sócrates platónico, esa extraña 
voz (phoné) que se hacía oír en la intimidad silenciosa, que repre- 
senta el fundamento de la autenticidad y la consciencia éticas (y en la 
cual está presente, además de la unidad de éthos y daímon, lógos, la voz 
de la razón que habla de la phúsis). 

El unico otro fragmento heracliteo que hace mención de éthos, 
B78, también está montado sobre el eje del contraste entre lo divino 
y lo humano: 


El carácter humano no tiene pensamientos inteligentes, pero el di- 


vino sí. 


Hos yàp à&vOpónetov LEV ODK Éxel yv Lac, Oetov 68 Éx el. 


55 Cf. Juliana González, Ética y libertad, 1, p. 51, con n. 35; El ethos, destino del 
hombre, especialmente “Prólogo”, pp. 9-12, y 1v.3, pp. 157-158, con n. 44. Clémence 
Ramnoux (“Los presocráticos”, en Historia de la filosofía griega, vol. 2, p. 319) juega 
con este sentido de éthos en su comentario de B78, traduciéndolo por “la maison de 


Phomme”. 
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Aunque optamos por la traducción más literal de “carácter”, en 
principio no sería incorrecto, sino iluminador, verter aquí éthos por 
“naturaleza”. La interpretación más generalizada se contenta aquí 
con ver una oposición bastante exterior entre la condición humana y 
la naturaleza divina, atribuyendo a Heráclito, de manera implícita o 
explícita, además de una idea acaso demasiado unívocamente negati- 
va de la escasa inteligencia humana, una concepción “teológica” uni- 
dimensional y plana. Raras veces se hace justicia al plural gnómas, y ni 
siquiera el contraste polar ouk ékhei-ékhei ha inducido la conexión 
obligada con el tema recurrente (y por lo visto, aún soslayado) de la 
unidad. 

Mientras que el enfoque sinóptico de B119 insiste en la identidad 
de éthos y daímon “para el hombre”, B78 se centra analíticamente en 
éthos, la personalidad individual, en cuyo interior practica una diaí- 
resis kata phúsin. La división producida es humano-divino, caracte- 
rizados respectivamente por carecer de y poseer gnómai. Una inter- 
pretación distinta de la tradicional (que implicaría, por su parte, la 
noción de un éthos del dios) es partir de éthos como modo de ser de 
una persona, de un ser humano. La distinción moral y epistémica entre 
una disposición sensata y una insensata es la que se caracteriza en el 
contraste anthrópeion-theion. Leído de este modo, B78 tiene más bien 
poco de teológico, y aparece en cambio como una gnóme, una suerte 
de máxima moral. Lo que ella establece es la distinción entre los dor- 
midos y los despiertos en términos ético-epistémicos. Un punto es- 


56 “Human nature” (C. H. Kahn, op. cit., pp. 172-173); “La natura humana" (M. 
Marcovich, Eraclito, pp. 330-331); “la índole humana” (M. Marcovich, Heráclito... 
Editio minor, pp. 330-331); “Human nature” (Thomas More Robinson, Heraclitus. 
Fragments, p. 49); “Naturaleza humana” (W. K. C. Guthrie, Historia de la filosofía grie- 
ga. I. Los primeros presocráticos y los pitagóricos, trad. de A. Medina, pp. 376, 386); “la 
humana naturaleza” (W. Jaeger, La teología de los primeros filósofos, trad. de J. Gaos). 
Otras variantes: “Human disposition” (G. S. Kirk, en G. S. Kirk, J. E. Raven y M. 
Schofield, The Presocratic Philosophers, p. 192 n.); “La condición humana” (Cappel- 
letti, La filosofía de Heráclito de Éfeso, p. 87); “La demeure des hommes” (Jean Brun, 
Héraclite ou le philosophe de l'éternel retour, p. 117). 
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pecialmente curioso es que la gnóme llame gnómai a los pensamientos 
y palabras inteligentes, portadores de gnósis, como aquello que define 
al theion éthos. El contenido cognitivo del éthos y la reflexividad de la 
gnóme, sugieren, pues, una conexión con el lógos, que aquí discier- 
ne dos modos opuestos, radicados como posibilidades en el interior 
mismo del ser del lógos. Reaparece así, por otros caminos, la paradoja 
del hombre, ahora visto como el ser del éthos. 

Hay todavía otro grupo de textos, los cuales deben ser conside- 
rados para completar el cuadro que Heráclito pinta de la condición 
humana. Esta otra visión de lo humano, notablemente más optimista 
que la unilateral misantropía que tanto se ha atribuido a Heráclito, no 
es, sin embargo, inesperada, y de ella hay mültiples anticipaciones en 
los fragmentos principales que ya revisamos. 


(B112) Ser sensato es la máxima virtud y sabiduría: lo verdadero de- 


cir y obrar según naturaleza escuchando. 


(B113) El pensar es común a todos. 


(B116) En todos los hombres está conocerse a sí mismos y ser sen- 


satos. 


(B112) coppovetv čperň ueytotn Kai Coin ó9&o. Aéyetv 
KO TOLETV KATH PÚOLV &xortovtac. 


(B113) Evvov got 1601 TO Epovetv. 


(B116) àvO0pómoici TÓOL MÉTEOTL YLVOOKELV ĚAVTOVC koi 
omgpovetv. 


La fuente de estos tres textos es la Antología o Florilegio de Es- 
tobeo (siglo v después de Cristo), en la gue se han conservado tam- 
bién otros fragmentos importantes (doce forman la serie completa: 
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B108-B119). Asumiendo en principio su autenticidad,“ es instruc- 
tivo recordar gue B113 ha sido a veces puesto en estrecha relación 
con B114, con base en el hecho de que comparte con él la idea de 
lo común (xunós), e incluso ha sido editado entre B1 y B114-B2. Tal 
reconstrucción no parece irrazonable ni implausible: B113 resume 
bien un presupuesto del reproche heracliteo a los hombres por su 
falta de comprensión, al hacer explícito el carácter común del pensa- 
miento racional (tó phronein). Esta última idea encuentra su con- 
trapunto en la idíe phrónesis de B2. Al margen de cuál pueda haber 
sido su ubicación en el escrito originario, su conexión con B116 y 
B112 puede justificarse por afinidad temática y a partir del vínculo 
lingůístico del pensar (phronein) con la racionalidad específicamente 
moral (so-phronein). 

En la sentencia “Común a todos es el pensar” es ambigua, tanto en 
el aspecto gramatical como en el semántico, la referencia de pási (d. 
pl., común a los géneros masculino y neutro), que podría significar 
“todas las cosas” o “todos los hombres”. La interpretación restringi- 
da ha primado, por encima de la lectura más universalista, en parte 
porque ésta parece poco convincente desde la primera aproximación: 
¿en qué sentido el pensar es “común” a todas las cosas? Seguramen- 
te no“ porque Heráclito creyera que todas las cosas piensan. Quizás 
sería más persuasivo, en esta línea de interpretación, comunicar el 
pensar con el lógos: el pensar (bien) es común, en cuanto coincida o 
concuerde con el lógos que es la expresión de la com-unidad de todas 
las cosas. El pensar es común a todo en el sentido de que puede abar- 
car a todas las cosas (tal como lo sabio consiste en acordar que todo 
es uno [B50]). 

Esta lectura, que no parece desdeñable, no es, sin embargo, la más 
natural y primaria. En cambio, “el pensar es común a todos (los hom- 
bres)” sugiere inmediatamente la caracterización del pensar como fa- 


57 Sigo en este modo de proceder a Kahn (op. cit., p. 120), para quien el onus pro- 
bandi queda a cargo de los que niegan la autenticidad. 


6 A pesar de lo que sugiere Kahn, op. cit., p. 119. 
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cultad o capacidad (dúnamis). La atribución universal a todos y cada 
uno de los hombres es el segundo foco de atención, especialmente 
interesante si es contrastado con las cualificadas reprobaciones de los 
hombres, de las voces de la sabiduría tradicional, de los muchos y de 
los pocos. Se trata, a primera vista, de una afirmación optimista que 
contrasta con la dura condena de “los hombres” en otros fragmentos, 
y en la que phronein tiene sentido potencial: Heráclito no dice que 
todos los hombres piensan, sino que el pensar (como capacidad o 
facultad) es común a todos. Así también, cuando Aristóteles escribió 
en el principio del libro Alpha de la Metafísica: “Todos los hombres 
tienden por naturaleza al saber” (Móvteg &vOpwnot tod Eidévar 
ópéyovto1 púcel, 980a), en sus célebres palabras (que no dicen que 
todos los hombres sean sabios) se escucha el eco, no sólo de Sócrates 
y Platón, sino también de Heráclito. Parafraseando, se diría que, para 
Heráclito, el pensar representa lo realmente definitorio del ser común 
de todos los hombres, y que constituye el ámbito natural del gignós- 
kein, el conocer. En este sentido, tó phroneín es el espejo del lógos, el 
lógos mismo presente en el hombre, el fundamento inmanente del 
hablar con entendimiento (xůn nóoi légontas, B114). 

Pero si el pensar es factor de comunidad, imagen humana del lógos- 
kósmos, la auténtica phrónesis común se concreta, según B116, en el 
autoconocimiento y el ser sensato (o, alternativamente, ser modera- 
do, sophronein). La conexión entre autoconocimiento y sensatez y/o 
moderación es, con seguridad, un lugar comün.? De nuevo, como en 
B113, la sorprendente aportación heraclitea radica en la aplicación 
universal: conocerse a sí mismos (gignóskein heoutoús) y ser sensatos 
(sophronein) son posibilidades que literalmente "están en todos los hom- 


© Cf. C. H. Kahn, com. ad B116 (p. 116): “The connection between self-know- 
ledge and sóphronein is taken for granted in the archaic conception of wisdom pre- 
served in the saying of the Sages and inscribed at the entrance to the sixth-century 
temple of Apollo at Delphi, where méden agan 'nothing too much' was written next 
to gnóthi sauton 'know (recognize) yourself. Both maxims might reasonably be para- 
phrased as sóphronei “be of sound mind”. Kahn remite a Platón, Cármides, 164e7: TO 
yap vO cavTov Kai TO EOPPÓVELÉCTIV HEV TAVTOV. 
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bres”. El tema del autoconocimiento, prefigurado ya en el proemio en 
la imagen del lógos reflexivo, cristaliza en el célebre B101: “me busgué 
a mí mismo”. La elaboración del saber de sí puede ser, como hemos 
sugerido antes,” una interpretación unificadora de B45 y B115, una 
de cuyas consecuencias más significativas es la conexión del saber, el 
éthos y la praxis con psukhé y lógos. El ser sensatos (“racionales”, o alter- 
nativamente “estar cuerdos”) es el tema gemelo de la autoconsciencia 
y el (bien) pensar. El punto específico de B116 es la atribución expresa 
de ambas formas del saber a la totalidad de los hombres. Lo más signi- 
ficativo es que, frente al carácter tradicional de la conexión, Heráclito 
afirme de modo inequívoco (y consistentemente con B113) que son 
todos los hombres —el énfasis en la universalidad no puede ser gratui- 
to ni accidental — los que participan del saber y la virtud. Este punto 
adquiere tanto más peso cuanto que tal universalidad no es predicada 
de manera expresa de “los hombres” en el proemio y otros pasajes. 

De los tres fragmentos, B112 es quizás el más importante para 
apreciar la originalidad del planteamiento heracliteo en la dimensión 
ética.” Su lenguaje y estilo, cuidadosamente articulados, han sido ob- 
jeto de suspicacias infundadas.” Ocurren en él las palabras areté (la 
única instancia del término en los fragmentos) y sophíe (cuyo único 
otro uso —irónico— está en B129), tal vez reflejadas en los califi- 
cativos sophotáte kai aríste empleados en B118 para caracterizar al 
alma seca.” La dinámica peculiar de la sintaxis incluye algunos giros 
ambiguos y resonancias de otros pasajes (en especial del proemio). 
Todos estos hechos pueden ser (y han sido) empleados como argu- 
mentos en pro y en contra de la autenticidad. 

En el concepto de sophroneín está incluido el pensar, phronein, pe- 
ro también la idea o el ideal de la moderación, el equilibrio, la medida. 


7 Cf. supra, cap. m, pp. 138-141. 

7! Así C. H. Kahn, com. ad loc., p. 119. 

” Kirk (op. cit., p. 56) y Marcovich (Heraclitus. Greek Text with a Short Commen- 
tary, pp. 89 y ss., 563) son dos ejemplos recientes. 

73 Vid. infra, p. 287. 
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Sóphron no designa sólo al hombre cuerdo y sensato, al gue está “en 
su sano juicio”, sino también al hombre moralmente capaz de con- 
trolar sus propias pasiones e impulsos irracionales. La sophrosúne es 
lo que previene la húbris. Según la construcción que adoptamos aquí 
(puntuando después de sophíe), el fragmento constituye una elabo- 
ración del concepto de sophronein: "Ser sensato es la virtud y la sabi- 
duría más altas: lo que es verdadero decir y actuar según naturaleza, 
prestando oído”. 

El concepto tradicional de sophronein incluye la medida como 
criterio de racionalidad, pero también representa el ideal moral del 
equilibrio y la virtud especial de la moderación. Con diferencias de 
matiz, el hombre sóphron y el phrónimos son fundamentalmente lo 
mismo: la ejemplificación concreta de la virtud general de la racio- 
nalidad intelectual y práctica. Como cualidades o formas del éthos 
humano, sophrosúne y phrónesis son posibilidades del nóos, que de- 
signa, en conformidad con el uso de la época, lo mismo la facultad 
de entender que su producto. Como ideal moral, es fácil advertir que 
sophronein en B112 es en gran medida coincidente con las concep- 
ciones tradicionales de líricos arcaicos como Teognis o Solón, a la 
vez que prefigura las concepciones platónica y aristotélica. La origi- 
nalidad de Heráclito radica en la identificación de sophroneín con la 
suprema forma de areté y de sophíe. Es plausible quizás ver una cierta 
contraposición entre lo pragmático y lo moral en el par areté-sophie,”* 
pero sin duda lo más importante es su reunión y aproximación. La 
calificación de megíste implica quizás otras formas menos eminentes. 
Lo revelador es la distinta relación entre areté, que pasó a significar lo 
esencial y unitario de toda forma de excelencia o mérito humanos (en 
Platón) y sophíe. 

En la concepción heraclitea, areté (que podemos naturalmente aso- 
ciar al áristos) refiere al aspecto moral (por oposición al pragmático) 


7t Cf, por ejemplo, Teognis, v. 1074: Kpetooov tot copin koi peyarns 
Gpettic: “Más vale, te digo, la habilidad que incluso la virtud más alta" (cf. v. 218: 
Kpéooov Tot cogin yivetat &tponins). 
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de la acción, y a la disposición natural del sujeto agente hacia lo gue 
es intrínsecamente bueno. Por su parte, sophíe conlleva un contenido 
cognitivo y expresa la noción de habilidad o pericia en la práctica. Si 
asumimos, pues, que el texto es auténtico, de hecho tenemos aquí do- 
cumentada la primera fase de la transición a una visión unificada de 
la areté, cifrada en la noción del saber, como base y guía del obrar. Lo 
que pudiera parecer, a primera vista, un lugar común, resulta ser en 
realidad el acto decisivo de una conservación y una transformación 
igualmente radicales: Heráclito aparece como el sintetizador de la vi- 
sión tradicional (al unir areté y sophíe) y como la base firme en que se 
apoyó el proyecto socrático-platónico. El remate de B112 ofrece una 
caracterización de la auténtica phrónesis, la actitud del hombre des- 
pierto: alethéa légein kai poiein, "decir y hacer lo verdadero” podría gui- 
zás interpretarse en sentido moral, y ser traducido como “decir y hacer 
lo justo”. Kata phúsin epaíontas, “según naturaleza prestando oído” (o 
bien: “según naturaleza entendiendo”), se deja leer bien separada, lo 
mismo que junto con alethéa légein kai poieín, y reanuda el contacto 
con el tema del conocer como escuchar. La expresión adverbial katů 
phúsin, conectada sutilmente con el lógos xunós pánton, no excluye, 
además, la posibilidad de una referencia al éthos mencionado en B78 
y B119, con el sentido de “según la [humana] naturaleza [= éthos]". 


La phúsis del alma 


En cuanto que paradójico ser del lógos y del éthos, el hombre es en 
Heráclito, así, el ser cuya verdadera naturaleza es el conocer y, sobre 
todo, el conocerse. Es notable la coincidencia que hay entre esta con- 
cepción del hombre y unos versos de Píndaro que aluden al vínculo 
entre el devenir, el ser y el saber: “[que] seas lo que eres, tú que has 
aprendido*^ La semejanza con Heráclito alcanza la forma estilística 


75 Píndaro, Pítica, II, vv. 72-74: Tévov, otog ¿col ua96v. KoXóc / tor niBov 


Topo, taroty, aiet / KOAÓC. La referencia al simio y a los niños podrían contener 
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de la expresión, generando varias posibilidades significativas: en es- 
pecial, “lo que eres” puede tomarse como predicado de “seas”. Los 
temas que se traslucen aquí apuntan hacia la entraña dialéctica del ser 
humano y la vitalidad del saber: para Píndaro, como para Heráclito, 
ser uno mismo no es algo fácil ni simple. En medida importante, cada 
quien es lo que llega a ser, y el saber es el camino que media entre el 
no ser aún quien se es y el llegar a serlo. Aunque como pensador moral 
Píndaro es muy distinto de Heráclito, no sólo coincide aquí admira- 
blemente con él, sino que incluso puede servir para iluminar el sen- 
tido positivo de la idea heraclitea del hombre: ¿qué es ese ser que no 
es aún lo que ya es, sino que ha de llegar a ser lo que es? El germen de 
la respuesta de Heráclito, escondida entre líneas, dice: “el ser que de- 


» « 


viene siempre nuevo”, “el ser del lógos y del éthos”. 

Otra caracterización que Pindaro ofrece de la condición humana”? 
puede complementar la coincidencia y la diferencia con Heráclito. 
Por su lenguaje y sus imágenes, podría contener reminiscencias de 
éste (y muy precisamente del proemio), pero también del espíritu 


trágico tan común en la lírica arcaica: 


Seres efímeros: ¿qué es cada uno y qué no es? 


El hombre es el sueño de una sombra (okítàg Óvop &vOpomnoc). 


La radicalidad extrema de la formulación pindárica es sorpren- 
dente, y sugiere tanto una elaboración de ciertas imágenes de He- 
ráclito como una anticipación de la caverna platónica. Pero, aparte 
de la coincidencia en el lenguaje, Píndaro va más lejos que Herácli- 
to, en cuanto profundiza la tendencia moral pesimista y subraya el 
carácter efímero, ontológicamente degradado de la condición hu- 
mana. El pensamiento moral de Píndaro se aparta así de Heráclito, 


una referencia a uno o varios fragmentos heracliteos (notablemente, los fragmen- 
tos 82-83), lo cual refuerza la hipótesis de una relación semejante en las palabras 
iniciales. 

76 Píndaro, Pítica, VIII, v. 95. 
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para quien, como observó C. Ramnoux, el hombre, en cuanto que 
lleva un lógos en sí mismo “no es “el sueño de una sombra ^" Lejos de 
ser unívocamente definitorio del hombre, el sueño no es el criterio 
universal: dormidos-despiertos equivale, en términos simbólicos, a 
inconscientes-alertas (respecto del lógos siempre real, según el cual 
todo sucede, sugiriendo una analogía fisiológico-epistémica entre el 
estar despierto con el estar dormido, y el estar despierto y el saber 
máximo, lo sabio y lo sensato). En Heráclito, la imagen crítica tiene 
sus límites, y carece inmediatamente de resonancias trágicas o matiz 
religioso alguno. 

Es conveniente ahora reconsiderar la función de psukhé en la com- 
prensión heraclitea del ser del hombre. En la serie de fragmentos re- 
cién examinados (B113, B116 y B112) cristalizan las posibilidades 
más positivas del ethos humano, lo más cercano al criterio del daímon. 
Uno de los aspectos más sugerentes de la formulación de B119 es 
la interioridad de lo demoniaco, un punto que Demócrito desarro- 
lla de manera independiente, al llamar a psukhé la “morada” o "casa" 
(oiketérion) del daímon. Para ver la sentencia democritiana como un 
desarrollo creativo de la fórmula heraclitea, lo fundamental no es, 
probablemente, sólo el sentido etimológico de éthos, sino también, y 
sobre todo, su conexión, que permanece implícita en ambos casos, 
con psukhé. En efecto, Heráclito no habla de "alma" en B119, sino de 
“carácter”. Acaso no pueda darse por descontado que éthos refiere ne- 
cesariamente a psukhé. ¿Cuál es, en definitiva, la relación entre éthos y 
psukhé para Heráclito? 

Psukhé es una categoría escurridiza, dotada de significados muy 
diversos en los fragmentos. A pesar de que sólo un fragmento (B36)”* 


77 C. Ramnoux, op. cit., p. 120: “Un logos appartient en propre à ‘son âme’. Mieux 
que l'immortalité cela fonde la consistance de l'homme. Un logos n'est pas ‘le réve 
d'une ombre”. 

78 Excluyendo la frase koi wvxai de mo TOV DYPOV avaBvpávrou (“Y 
de las cosas hámedas son exhaladas las almas.."), en el contexto inmediato de B12, 
la cual puede interpretarse, siguiendo a Kahn (op. cit., p. 260) como paráfrasis (de 


Cleantes) de B36. 
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sitúa a psukhé en un escenario cosmológico, dentro de un contexto 
hermenéutico “fisicalista” es un dogma generalizado en la interpre- 
tación moderna de Heráclito la identificación de alma y fuego.” Sin 
embargo, tal identidad no es declarada de modo explícito en ningún 
caso, sino que es una inferencia, probablemente falsa, a partir de la 
combinación de B36 y B31. Se suele apuntar hacia B36, donde psukhé 
ocupa el lugar del fuego en el ciclo de las tropaí de B31. Pero el efecto 
de esta lectura de B36 es transmutar a psukhé en un poder cósmico, 
al lado de tierra y agua, más que caracterizar al alma como esencial- 
mente ígnea. De hecho, si en rigor nos atenemos a lo que es explícito 
en los fragmentos auténticos (como las referencias de B117 y B118 
a una psukhé “húmeda” y una psukhé “seca”), hay algo de incoherente 
en la noción de que psukhé es, en esencia, fuego: ¿cómo podría ser 
sujeto de tal contraste algo que es esencialmente fuego? (En cambio, 
el contraste es harto verosímil si se supone que psukhé no es fuego, si- 
no algo semejante al aire, lo cual es también coherente con la antigua 
atribución a Heráclito de una teoría de las anathumíaseis o exhala- 
ciones.) En general, esta línea de interpretación produce un modelo 
“fisicalista” del alma, que es expandido y proyectado en el interior de 
una cosmología más o menos intrincada. 

Lo más esencial de la concepción heraclitea de la naturaleza de 
psukhé radica en su inmediata conexión con lógos, descrito en B45 
y B115 como inmanente, o simplemente perteneciente, a aquélla. 
Aunque también en estos casos la referencia a psukhé está envuelta 
en múltiples ambigüedades, el vínculo psukhé-lógos constituye justo 
lo que no es dudoso y podría proporcionar un eje hermenéutico sóli- 
do respecto de la conexión de éthos con ambos, psukhé y lógos. El se- 
gundo punto pertinente es reparar en que el contexto de los fragmen- 
tos decisivos no es cosmológico, sino ético y metafísico. 

Psukhé está implícita en la analogía dormidos-despiertos del proe- 
mio, si bien la conexión con B88 podría reforzar la impresión de que 
está, en efecto, involucrada en aquélla (y precisamente como sujeto: 


79 Cf. C. H.Kahn, com. ad B36 (op. cit., pp. 237-240) 
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¿qué es psukhé sino “lo mismo”, lo que está despierto o dormido, vi- 
viente o muerto, joven y viejo?). La conexión entre psukhé y lógos es 
quizás más manifiesta, sin llegar a ser explícita, en B107, donde ojos 
y oídos “para los hombres” son kakoi mártures, “malos testigos”, si 
aquellos tienen barbároi psukhaí, “almas bárbaras”. Además de la idea 
de lógos como lenguaje de lo real, en sí misma fundamental, B107 
implica la tesis de que psukhé es sede del lenguaje y sujeto del acto 
de conocimiento (contenido en la metáfora de los malos testigos), la 
instancia suprema y decisiva que juzga la información de los sentidos 
mencionados, vista y oído. La dimensión axiológica representa un 
eje importante en otras referencias a estos dos sentidos: “De cuantas 
cosas hay, vista, oído, aprehensión, ésas prefiero yo"? (B55, donde 
“yo”-psukhé es quien valora los datos sensibles) y “Los ojos son testi- 
gos más exactos que los oídos"?! (B101a). En B98,? en un contexto 
difícil de valorar, la acción de oler se atribuye de manera directa a las 
psukhaí. En su función propiamente intelectiva, psukhé parece algo 
muy próximo a nóos y a phroneín, que aparecen como condiciones 
del hablar en conformidad con (homologein) el lógos. Nóos y phronein 
son susceptibles de variar en cuanto a su valor de verdad, y esta va- 
riación afecta directamente al éthos, que es visto como “humano” o 
“divino” en función de que carezca o no de gnómai, “pensamientos 
inteligentes”: pensamientos que, en los términos de B107, consigan 
expresar lo real, articulando el ser (phúsis) en un lenguaje racional e 
inteligible. 

La idea a que apunta lo anterior es que psukhé constituye el sujeto 
de la experiencia cognoscitiva y el de la experiencia lingiiística. Desde 
este ángulo, la especificidad de la postura de Heráclito radica en la 
identificación de WVxÝ con la facultad de pensar y hablar, y como 
aquello que da unidad a la experiencia de cada hombre individual. 


$0 BSS (Hipólito, Refut., IX, 9): Ócov Óyic Gon HÓBNOLC, TATO &yo 
npotuiéo. 

*! B101a (Polibio, XII, 27): 6900401... TV dvo v àpiBéotepot LÓpPTVpEC. 

*? B98 (Plutarco, Fac. lun., 28, p. 943 DE): ai wvxoi óop vto Kad’ "Atěnv. 
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Como señala lúcidamente M. C. Nussbaum,* esto contrasta con la 
tradicional visión homérica, para la cual no hay nada que unifique 
las distintas facultades cognitivas; de manera reveladora, las pala- 
bras (Émeo.) son persistentemente vistas como unidades aisladas 
y dispersas, sin consciencia de su unidad sintáctica en una formu- 
lación articulada (AOyoc). Heráclito, en cambio, entiende yvy 
como la facultad central que conecta todas las demás, y ha dado a 
WVXŮ y a Aóvoc “posiciones centrales en su filosofía: WVXT como 
la facultad conectiva y cognitiva, AÓ'yoc como el objeto primario de 
conocimiento“** 

Nussbaum añade, un poco después: “si él [sc. Heráclito] es real- 
mente el primero en haber dado a estos términos una importancia 
central, podríamos ser obligados a preguntarnos si predijo el siglo 
quinto o lo inventó; pues no hay otras dos palabras que tengan mayor 
importancia en el pensamiento de generaciones posteriores”.** Res- 
pecto de que Heráclito haya sido efectivamente el primero en hacer 
tal conexión, puede recordarse la observación de Kahn: Sócrates, al 
que se atribuye con frecuencia este descubrimiento (exagerando la 
originalidad de su aportación), pudo haber obtenido de Heráclito ese 
nuevo y revolucionario concepto de WVxÝ como principio cognitivo, 


8% Martha C. Nussbaum, “PYXH in Heraclitus", en Phronesis, xvir, núm. 1, pp. 
1-5. "There is no recognition here (sc. II., XX, 252) that the learning of language 
involves anything more than the ear and the tongue. And the Homeric man has no 
term at all for any faculty of connected reasoning: even vóoc, generally considered 
a ‘rational’ faculty, has been shown by Von Fritz (“Noos and NOEIN in the Homeric 
Poems”, en Classical Philology, 38 [1943], pp. 79-93) to stand in Homer, for a non- 
discursive, a-logical faculty of insight, more nearly similar to the sense of sight than 
to what we think of as reason" (p. 5). 

** Ibid., p. 14. La formulación de Nussbaum nos parece paradigmática por su cla- 
ridad, aún si discrepamos de la tesis central del artículo citado, que es la defensa de 
la autenticidad de B67a (el cual contiene —en latin— una analogía entre yvxůy la 
araňa en su tela) , de la que depende y a la que se refiere dicha formulación. 


85 Idem. 
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aunque esta noción ya “estaba probablemente ‘en el aire’ en el pensa- 
miento y el uso del siglo v”.* 

Aunque en la mayoría de los casos se presenta en contextos nega- 
tivos, el saber aparece caracterizado por Heráclito también en térmi- 
nos positivos como paradigma del ser y del valor. Sophronein y sophie 
aparecen alineados en B112 como expresión de la areté suprema, y tó 
phronein designa en B113 la acción y la facultad de pensamiento que 
es común a todos los hombres. La phrónesis verdadera (quiero decir, 
la común, opuesta a la que B2 llama idíe, “privada”) no es una actitud 
racional que excluya el testimonio de los sentidos: el lógos mismo 
es lenguaje audible, y lo sabio incluye oír al lógos. Pero la phrónesis es 
también una forma del éthos, la actitud del que sabe escuchar, el que 
presta oído y atención (epaíon, B112, cf. B117) y el que, sabiendo oír, 
también sabe hablar (B19). Phrónesis-sophronein constituye, en tanto 
que areté racional (intelectual y lingúística), una perfección de psukhé. 
Es ella, en el fondo, el sujeto tácito de las acciones de légein, poiein y 
epaíein en B112. Psukhé representa el sujeto del conocimiento, el su- 
jeto del lenguaje y el sujeto de la acción moral. Siendo principio de vida, 
es precisamente lo que es susceptible de muerte (B36). Psukhé es el 
ámbito interno, el ser profundo del hombre mismo (B45, B115), lo 
que Demócrito interpretó como la morada interior (B119, B78), 
aquello que, según el Sócrates del Critón, puede ser calificado como 
bueno y malo, sabio e ignorante." 


36 C. H. Kahn, op. cit., p. 127, con n. 112, donde rechaza la validez de la bien 
conocida atribución a Sócrates (por J. Burnet, en "The socratic doctrine of the soul" 
— hay trad. española de Gómez Robledo en Varia socrática. México, UNAM, 1990, 
pp. 11-S0—, donde no se cita ningún fragmento de Heráclito). Cf. F. Solmsen, “Pla- 
to and the Concept of the Soul (Psyche): Some Historical Perspectives”, en Journal 
of the History of Ideas, julio-septiembre, 1983, vol. 44, núm. 3, pp. 355-367, vid. esp. 
n. 33. Este autor rechaza la tesis de Kahn, invocando los fragmentos 40, 104 y 114 
como prueba de que nóos y phrén no son “partes” de psukhé para Heráclito. No está 
claro por qué exactamente deberían serlo para reconocer al efesio una concepción de 
psukhé como sujeto epistémico y moral. 


$7 Cf. Platón, Critón, 47e8-48a1 (sin duda una de las aproximaciones platónicas 
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La relación de psukhé y éthos aparece como una estrecha proximi- 
dad, dentro de la cual se definen los límites de la phúsis del hombre. 
Ésta es, desde luego, variable en el sentido de susceptible de formas 
y modos muy diversos, pero que pueden reducirse a dos grandes cla- 
ses: por una parte, el theion éthos, la práctica del autoconocimiento 
y el cultivo del sophronein, la vida racional del hombre despierto y 
alerta; y, por la otra, el éthos anthrópeion, la ignorancia enmascarada, 
la negligencia del ser, la vida-muerte de los más, los durmientes de 
almas bárbaras. Estas dos formas del éthos se reflejan nítida y directa- 
mente en la doble imagen de éthos que encontramos en B117 y B118, 
que cierran la serie de las citas de Estobeo. 

B117 es bien conocido: 


Siempre que un hombre se embriaga, 
es conducido por un niño imberbe, tambaleante 
sin saber por dónde camina, 


teniendo húmeda el alma.** 


Es revelador que la cita provenga de la sección Perl sophrosúnes. 
El planteamiento inicial es un acto de húbris, una transgresión del 
métron, que vuelve al anér inferior a un anébos. La inversión de los 
valores respectivos asignados al hombre adulto y al niño se justifica 
en la consideración final: el factor decisivo es la falta de consciencia. 
Las palabras finales proporcionan una explicación aparentemente fi- 
siológica de una pérdida (temporal) de las funciones más primarias 
de la consciencia (locomoción voluntaria, sentido de la orientación 
y el equilibrio) a través de la idea de la humedad, a la vez que corro- 
bora de manera expresa que psukhé es la sede del conocimiento. No 


más tempranas a psukhé): 6 tí TOT ¿OTI TOV Nuetépov nepi ô f| TE &óucto Kai 
fi čikotocůvn Eottv (“Aquello de nosotros, lo que pueda ser, a lo que se refieren 
injusticia y justicia"). 

88 B117: Estobeo, III, 5, 7 (III, p. 257 H) [r. oegpocúvnc] HpaxAstton ... 
čvňp ókótav pe0060f, ČyeTou ÚTO nzou60g výBov oooAAÓnevog, ODK 
&natov örn Batver, dypňv THY yvyňv éyov. 
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es necesario transponer doctrinas supuestamente cosmológicas para 
entender lo gue Heráclito sugiere aguí. La humedad del alma, en los 
términos del propio texto, es análoga a la embriaguez, y ésta no es si- 
no un ejemplo de húbris, un acto voluntario de desmesura, de exceso, 
que tiene el efecto paradójico de disminuir, menguar la capacidad de 
psukhé (lo cual es consistente, no sólo con lo que afirma B115: “Del 
alma es el lógos que se aumenta a sí mismo”, sino también con la ex- 
traña relación entre thumés y psukhé [B85], donde lo que el primero 
logra consiste a la vez en una pérdida de la segunda).*” El alma háme- 
da es una imagen del alma bárbara, de la lamentable condición del 
hombre dormido. Incluso siguiendo las líneas de B36, lo que denota 
el tránsito de psukhé a húdor, muerte y génesis a la vez, es la metáfora 
de la pesantez y la ligereza, que pueden ser entendidos en términos 
psicofísicos, no sólo físico-ontológicos. 

B118 ofrece el aspecto contrario y complementario del alma hú- 
meda: el alma seca. Al margen de los problemas de lectura” parece 
una descripción de la psukhé del hombre despierto y atento: adyN 
énpÌ yox cogo tn xod APLOTN, “un rayo de luz es el alma seca, 
la más sabia y la mejor"?! La interpretación minimalista consiste en la 


*? Puede ser instructivo comparar de nuevo con Teognis, vv. 729-730: $póvrišeg 
AVOpPOTOV £Ao ov TTEPA TOLKIA’ Éxovoou / LLPOHEVAL WY TIS etveko od 
Bióxov: “A los pensamientos de los hombres corresponde tener alas multicolores / 
que lloran por el alma y la vida”. El punto fundamental es aquí la oposición de psukhé 
y bíos, en términos de lo espiritual y moral frente a lo biológico. 

% Éste es uno de los raros casos donde hay dos variantes, al parecer igualmente 
legítimas: la versión que ofrece Estobeo (III, 5, 8 [T. oegpocúvnc] post fr. 117): 
"HpaAettou adyň Enon wvxň copwtaty Kai àptotn (“Un rayo de luz es el 
alma seca, la más sabia y la mejor”, y la reconstrucción de Marcovich (M fr. 68) adn 
wVxňŇ copotátn Kai KPtotn (“El alma seca es la más sabia y la mejor”). Aquí 
decidimos retener el texto de Estobeo, sin modificaciones, que nos parece perfecta- 
mente coherente. 

? Si se asume el texto de Estobeo, podría traducirse también: “Un rayo de luz seca 
es el alma más sabia y mejor”. La desventaja de esta traducción es el escaso sentido 


que parece tener la noción de una “luz seca”. 
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asociación del alma seca (xeré o aúe psukhé) con el alma más sabia y 
óptima. La interpretación maximalista, que aquí quisiéramos seguir, 
más compleja que la otra, comporta dos afirmaciones: además de la 
virtual definición de la sequedad como sophía y areté (en que consiste 
la lectura enmendada), el texto que transmite Estobeo sugiere clara- 
mente la identificación del alma sabia y excelente, el alma seca, con 
“un rayo de luz" La idea es, entonces, que el alma óptima (por con- 
traste, la que es “divina” más que “humana”, “sabia” más que “igno- 
rante”) es un rayo luminoso. El elemento visual de la imagen apunta 
hacia un universo muy distinto, pero no necesariamente a un ámbito 
cosmológico stricto sensu. Augé, “rayo de luz”, recuerda a Keraunós, el 
Rayo o Relámpago (B64), mas no se identifica con él de modo nece- 
sario. Una cierta analogía, más opaca, puede sugerirse con prestér en 
B31. Pero también puede recordarse la imagen de un sol que no se 
pone (y de lo que nada ni nadie se oculta) de B16. La luz que nunca 
se extingue, el análogo superior de Helios, es Lógos como Pólemos: 
aquello que es xunói pánton. 

El alma que es la morada del lenguaje de lo real es, pues, para Herá- 
clito, ella misma fuente de luz, luz que proviene, en última instancia, 
de ese fuego siemprevivo que es el kósmos, y que vive también, en 
cuanto lógos, dentro de los confines de psukhé. La afirmación huma- 
nista de la individualidad (a través de las categorías de éthos y psukhé) 
es perfectamente congruente con la afirmación de la racionalidad de 


lo real, y con su conocimiento riguroso. 


Epílogo 


La @tAooo@ta (como habría de ser llamada definitivamente desde 
Platón y Aristóteles) es, en los términos propios de Heráclito, literal 
pvoro-àoyia, que quiere decir un AOYO de la pdo1c. Esta expresión 
podría entenderse hoy, de manera inmediata, como una relación don- 
de 2» Óyoc representa el factor “subjetivo” (es decir, la disposición comu- 
nicativa del sujeto humano, su lenguaje y su pensamiento), y la Eůo1G 
el aspecto “objetivo” (aquello acerca de lo cual versa el pensamiento y 
constituye el contenido significativo del lenguaje). Pero la expresión 
“un Adyog de la pdo1c”, en Heráclito, no se agota en la noción de un 
discurso acerca de la naturaleza, exterior a ella misma, sino que apunta 
también a la idea de un lenguaje-pensamiento propio de la pbotg en 
sí misma. Aóyoc es la metáfora de la manifestación originaria de la 
pbo1c: Ayoc es la voz del ser. Dicho de otro modo: la filosofía co- 
mo PVLOLOAOY1a es esencialmente onto-logía, y ésta es la base para 
llamar filósofo a Heráclito. Porque fue un PVOLOAOYOG, un pensador 
del ser, fue un metafísico, y en este sentido un filósofo. 

Tiene base histórica, pues, el antiguo reporte que caracteriza el li- 
bro de Heráclito como un Ilepi pvoewc. Pero es menester insistir, 
por una parte, en que EŮG1G designa el ser o la realidad en su con- 
junto (en contraste con la noción aristotélica, según la cual ella 
constituye sólo un yévoç particular) y, por otra, que AÓyoc tiene su 
propia pdc1c. En tanto que AOyos pertenece al ser, también podría 
describirse la ontología en Heráclito como literal "logología": como 
un Aóyoc acerca del Aóyoc. Así se percibe que el Aóyog del ser es 
también un AÓy0c acerca del hombre, una antropo-logía: una aproxi- 
mación literalmente reflexiva a la EŮO1G en el hombre, que revela de 
inmediato su origen y alcance vitales, existenciales. No sin razón suele 
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sintetizarse la concepción heraclitiana en la idea de filosofía, porque 
abarca tanto a la ciencia como a la sabiduría. 

Algo semejante podría decirse acerca de la cosmo-logía de Herá- 
clito: el Aóyog del kócHOG no es sólo la teoría racional acerca del uni- 
verso, sino la designación propia de su principio ontológico último, 
tanto en el orden propiamente universal como en el específicamente 
antropológico. Aóyoc abarca las medidas del encenderse y apagarse 
del fuego siemprevivo que es el mundo, y penetra hasta lo más pro- 
fundo de la yvxů humana. La idea de racionalidad que comporta la 
noción de Aóyoc en Heráclito es lo que une al cosmos y el hombre. 
La unidad dinámica de éstos constituye el trasfondo de lo que pudie- 
ra llamarse, un poco anacrónicamente, su teoría del conocimiento y 
su idea de la verdad. El riesgo de anacronismo radica sobre todo en 
la tendencia a separar el ser y el conocer, el nombre y la cosa, el ob- 
jeto y el acto de filosofar. Como la propia realidad cósmica, también 
las diferentes “ramas” del saber forman una unidad para Heráclito, 
y la verdad es una propiedad del objeto, no menos que del sujeto 
del conocimiento. El interés “cosmológico” de Heráclito coincide 
con el trazo del cuadro general de la unidad de todas las cosas: hasta 
donde se puede hablar de su “física”, ésta es expresión de los princi- 
pios de su metafísica. 

La interpretación fisicalista de Heráclito ha afectado el tema del 
ser del hombre, impactando sobre todo en la idea de yy. A pesar 
de las multiples confusiones y equívocos que han surgido general- 
mente de la conexión con la teoría del fuego, la indudable asociación 
de yox y Aóyoc, y el carácter básico de ésta, indican que Herácli- 
to fue posiblemente el responsable de articular el concepto del alma 
como sujeto del lenguaje, del conocimiento y de la acción moral. En 
cuanto filosofía del hombre, la teoría del AOyog aparece como una 
teoría de la unidad de la vida y la muerte, el sueño y la vigilia, el ca- 
rácter y el destino. 

Dios, los dioses y lo divino tienen un lugar en la concepción de 
Heráclito, dentro del kóopoç y la vida, el conocimiento y la acción 
de los hombres. Pero la noción de lo divino es extrañamente opaca y 
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ambivalente en los fragmentos heracliteos, y su interpretación es in- 
cierta hasta el punto de no poderse decir con seguridad si hay en él 
una actitud religiosa, concesiva al menos de la existencia de lo divino. 
Si se asume una respuesta positiva a este enigma, la presencia de lo 
divino parecería volverse en cierto modo coextensiva con la presen- 
cia del Aó'yoc, no como objeto religioso de culto o creencia, sino co- 
mo criterio de saber y de acción. El tema de la religión de Heráclito 
parece sugerir una racionalización (una naturalización) y una morali- 
zación de la noción de Beóc y, de modo más conspicuo aún que la 
opacidad de lo divino, brilla por su ausencia el aspecto práctico, cul- 
tual y ritual, de la supuesta "religión" de Heráclito. 

Al margen de la solución que se pudiera dar a este espinoso pro- 
blema, AÓYoc es en Heráclito un concepto de compleja significación, 
que constituye una categoría innegablemente filosófica, y el centro al- 
rededor del cual giran los demás grandes temas. En su entraňa concu- 
rren, en unidad dinámica y dialéctica, los grandes ejes sobre los cuales 
habría de cimentarse y orientarse el pensamiento filosófico posterior: 
realidad, conocimiento y lenguaje. Precisamente en cuanto que cons- 
tituye un paradigma de la metafísica arcaica, la teoría heraclitea del 
AÓYOG aparece como una brillante articulación de la idea filosófica 
del hombre, que es quizás su aportación singular más notable al espí- 
ritu del siglo v, y la manifestación palpable de una preocupación ética 
que antecede decisivamente al nuevo rumbo gue la filosofía habría de 
tomar con Sócrates. 
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